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W poniedzialek rozpoczely sig
rozgrywki gminne w Gryficach. We
wtorek w Gryficach do potyczek sta-
ngli gimnazjalisci. W Plotach organi-
zacji eliminacji gminnych podjat si¢
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych, a
ich koordynatorem byt Wieslaw
Buchwal. Trzeciego dnia odbyly si¢
eliminacje gminne w kategorii szko6t
podstawowych w Brojcach. Koor-
dynowat je Leszek Perzanowski. W
ZSP w Trzebiatowie przy koordyna-
cji Bogustawa Stolarczyka zanoto-
wano rekordowa liczbe uczestnikow,
ok. 58 dzieciakow. Czytaj str. 11
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LOMBARD - KOMIS BETA

Gryfice, ul. Bracka
(Srodkowy budynek trojakow)
tel. 091 3844790

SKUP, SPRZEDAZ TELEFONOW
KOMORKOWYCH, SPRZETU RTV i ZLOTA

Godziny otwarcia pon. - pt. 10.00 - 18.00
w soboty 10.00 - 14.00
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Kontrolowano supermarkety

(POWIAT) W siedzibie Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Gryficach w dniu 11 lu-
tego br. odbyla si¢ konferencja
prasowa poswiecona zagadnie-
niom nadzoru Panstwowej Inspek-
cjiSanitarnej nad duzymi sieciami
handlowymi.

W spotkaniu omoéwione zostaly
zagadnienia z zakresu nadzoru Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej nad
bezpieczenstwem zywnosci.

Pod nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego w Gryficach w roku 2004 og6-
lem znajdowato sig¢ 1218 obiektow
zywnos$ciowo-zywieniowych,
obiektow obrotu przedmiotami
uzytku oraz §rodkow transportu. W
tym 326 stanowity sklepy spozyw-
cze, a cztery obiekty zaliczono do
supermarketow. Kontroli sanitar-
nych ogoétem przeprowadzono 439,
w tym 141 kontroli sklepow spozyw-

czych. W ramach postgpowania ad-
ministracyjnego wydano 153 decy-
zje administracyjne — jedna decyzja
dotyczyta przerwania produkcji i
jedna unieruchomienia zaktadu. Za
nieprzestrzeganie zasad higieny
mandatami karnymi kredytowanymi
nataczna kwote 25.620,00 zt ukarano
115 os6b. Pod wzmozonym nadzo-
rem znajdowaly si¢ supermarkety.

- Nadzor ten wynikat z decyzji
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego
w Warszawie gen. Trybusza — mowi
rzecznik Elzbieta Dembowska. - Za-
lecenia wydane zostaly dla Pan-
stwowego Wojewodzkiego Inspek-
tora w Szczecinie oraz odpowiednim
stacjom powiatowym na terenie ca-
tego kraju. To temat priorytetowy,
ktory zatatwialiSmy i ktory w dal-
szym ciagu jest aktualny. Kontrole
supermarketOw sa czgstsze.

Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Gryficach Bernarda

Nawara dodata, Zze u podstawy dzia-
fan oraz powodem wzmozonego
nadzoru jest nie zachowanie wtasci-
wych warunkow przy obrocie $rod-
kami spozywczymi. Informacja o sta-
nie sanitarnym w/w zakladow byta
sktadana do Panstwowego Woje-
wodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Szczecinie w meldunkach dwuty-
godniowych. W trakcie kontroli po-
brano do badania laboratoryjnego
234 proby $rodkdéw spozywcezych, z
tego zakwestionowano 2,1 proc.
Podczas inspekcji, najczgséciej po-
wtarzajacymi si¢ uchybieniami natu-
ry biezacej w sklepach spozywczych
byto: wprowadzanie do obrotu han-
dlowego nie oznakowanych s$rod-
koéw spozywezych, brak pelnego wy-
posazenia stanowisk do mycia rak,
przechowywanie srodkoéw spozyw-
czych bez opakowan jednostkowych
na ladzie sprzedazy, niezabezpieczo-
nych od strony kupujacych. (s)
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KazimierzRynkiewicz

Mam wrazenie, ze co§ w trawie
piszczy. Na razie skrylo si¢ pod glebo-
kim $niegiem, ale juz wida¢ wiosng,
wigc trawa juz za chwilg bedzie. Wigc
piszczy juz w trawie pod $niegiem. A
co bedzie jak $nieg stopnieje? W po-
lityce piszczy lustracja “Wildsteina”.
Piszczy SLD, ktore wykluczyto wta-
$nie wicepremiera Jerzego Hausnera
ze swojego grona i do tego premier
Belka wypiat si¢ na nich. Piszczy plan
Hausnera, bo nie moze ujrze¢ $wiatta
dziennego. Piszcza szpitale, bo siedza

GAZETA GRYFICKA

na nich okrakiem komornicy. Piszcza
podwojnym glosem, bo chca je komer-
cjalizowac. Do tego pisk pielggniarek
i glodujacych w protescie pracowni-
kéw. Piszcza politycy, ktorzy goracz-
kowo zawiazuja jakie$ koalicje, dla
ktorych juz brakuje stownikowych
nazw. Jedne zapiszczaly i si¢ rozlecia-
ly, inne piszcza w kuluarach. Juz pisz-
cza kandydaci na prezydentow, leka-
rze, dziennikarze, w kolejce stoja przy-
stojniacy z big brawera i oktadek ma-
gazynow dla pan. Pisk przed komisja-
mi OrlenuiPZU. Pisk 0 samorozwiaza-
niu sejmu i wyborach na zielonej traw-
ce,aniezoltym,jesiennymlisciu. Zkim
ma po6js¢ PSL, a z kim SdPL. I gdzie
pojdzie SLD. A z kim zabierze si¢ pre-
zydent. Nie mogt nie zapiszcze¢ Mich-

nik, ktory po powrocie do kraju z ku-
racji — jak doniosto Wprost — od razu
udat sig¢ na spotkanie z Urbanem, co
zostato uwiecznione na zdj¢ciach. Tam
musialo piszcze¢. Na tej naradzie glow-
nych inteligentéw krajowych, ktorzy
trzymaja piecz¢ medialng nad umysta-
mi potowy Polakéw. To musiatby¢ pisk.
Co z ta Polska zrobi¢, z ta lustracja, a
zaraz wybory. Moze Unia Wolnosci z
SdPl-em, i do tego “cywilizowana”,
europejska czes¢ SLD, ta proprezy-
dencka. Moze zapiszczy. Moze si¢ uda.

Dryfujemy. Tu juz chyba nikt nie
rzadzi. Z rzadu, jak szczury z tonacego
okretu, ucieka kto moze i poki czas. Nikt
nie przejmuje si¢ panstwem, ktore sig
rozpada. Moze tylko tu, na dole. Jak w
r6éznych miejscach kraju, gdzie dociera
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Cos w trawie piszczy

Ruch Jednomandatowych Okrggow
Wyborczych. Ludzie chca braé sprawy
w swoje rece. Maja dos¢ politykow,
ktorzy usprawiedliwiaja swoje posu-
nigcia wyrokami dziejow. Czuja, ze
moga sami zadecydowac o tym, co tutaj
mozna zrobié, a nie tak, jak im kaze kto$
i gdzie$ daleko, powotujac sig na jakie$
enigmatyczne europejskie standardy,
globalizacjg 1 nieuchronne procesy hi-
storyczne. Po co wtedy samemu my-
$le¢. Wystarczy czytaé instrukcje. Na
przyktad, jak wsias¢ do kajaka i ptyna¢
z pradem, zostawiajac innych na brze-
gu. Wielu przeczytato instrukcje i po-
plyngto. Ci co zostali na brzegu musza
sig teraz sami zorganizowac. Nie ma in-
nej rady. To piszczy w trawie. Coraz
glosniej.

Szpitalne waria(cje) ==

Zawirowalo ostatnio wokot gryfickiego szpitala. A poniewaz sam dwukrotnie podczas obrad Rady Powiatu
ten temat poruszalem, czuj¢ si¢ zobowiazany do wyjasnienia moich stow i intencji. Bo doniesienia prasowe z
tak zwanej “drugiej r¢ki” moim zdaniem zamiast pomdc, chyba powigksza klopoty szpitala. A konkretnie, pod-
czas grudniowej sesji Rady Powiatu Gryfickiego przedstawitem dane liczbowe wskazujace na dyskryminujace
traktowanie naszego, gryfickiego szpitala w stosunku do szpitala stargardzkiego. Dane te przekazatem takze
Panu Czestawowi Marcowi - Postowi na Sejm RP. Widzac potrzebg utworzenia dziatajacego ponad podziatami
politycznymi lobby na rzecz szpitala, zaproponowatem, aby pod auspicjami Przewodniczacego Rady powstat
zespot w sktad ktorego by weszli : poset Czestaw Marzec, radni wojewoddzcy, przewodniczacy Rady Powiatu,
starosta, przewodniczacy Rady Spotecznej szpitala i inne osoby spotecznego zaufania. W odpowiedzi usty-
szalem z ust starosty K. Sacia, ze problem jest trudny, ale bgdzie w centrum uwagi wtadz powiatu. W miesiac
pozniej na sesji styczniowej z ust dyrektora K. Kozaka ustyszatem, ze oficjalnie publikowane przez NFZ wskaz-
niki liczbowe nie odpowiadaja prawdzie, ze r6znia si¢ w zasadniczy sposob od rzeczywistosci. Przedstawitem
wigc wniosek formalny o utworzenie przez Radg Powiatu zespotu pilotujacego sprawy szpitala gryfickiego. Tym
bardziej, ze dowiedzialem, iz Poset Cz. Marzec takze dysponuje danymi rézniacymi si¢ od tych, ktére otrzymat
w grudniu. Z ust Pana starosty K. Sacia ustyszatem, ze taki wniosek to populizm, a jako reakcj¢ na moj wniosek
lider klubu radnych “Razem” zaproponowat 15 minut przerwy w obradach w celu omdéwienia tego problemu.
Ku mojemu zaskoczeniu, po rozpoczgciu obrad ustyszalem, ze powotanie proponowanego Zespotu jest zbgdne,
gdyz jest powotana Rada Spoteczna szpitala, ktora do tej pory byta pasywna, a od tej chwili bedzie AKTYWNA.
Dlaczego ? Bo tak postanowiono ! Ale to nie wszystko. Z ust Przewodniczacego Rady ustyszatem propozycje
wystania listu do Posta Czestawa Marca, ktorego tres¢ zostata odczytana. Nie mowiac juz o figlarnej stylistyce
(rozpoczynania zdania od matej litery, blgdach merytorycznych — Pan Czestaw Marzec jest postem RP, a nie
postem Ziemi Gryfickiej, liczba turystow odwiedzajacych powiat gryficki jest “trochg” zanizona) —ale to wszyst-
ko to drobiazg. Nie mowiac juz, ze list w swojej formule byt wprost niegrzeczny, impertynencki. Ale to jeszcze
nic. Dla mnie zasadniczym, wprost niewybaczalnym bigdem jest to, ze zamiast zasia§¢ wspolnie w gronie ludzi
majacych jako cel polepszenie klimatu wokot spraw szpitala gryfickiego otwiera si¢ front walki gryficko —
gryfickiej. Zamiast wspolnych, zintegrowanych dziatan na wszystkich szczeblach widzimy takie, jakze swojskie,
ale tak niskie osobiste “podchody i wycieczki”. I dlatego tez rozumiem, dlaczego moja propozycja to “populizm”.
Po prostu sa ludzie, dla ktorych niestety wtasny interes zawsze bgdzie przewazaé nad sprawami publicznymi.
Sa ludzie, ktorym poglady polityczne lub osobiste animozje nie pozwalaja wspolnie rozmawiaé na tematy wazne
dla spoleczenstwa — c6z, spoteczenstwo to wyborcy, ktorzy sa przeciez “potrzebni” tylko co 4 lata, w tym jednym
dniu wyboréw. I wtadza powiatowa o tym pamigta. Osobiscie mogg tylko wspotczu¢ dyrektorowi szpitala, ze
w swojej walce o szpital jest osamotniony (to tez jest skutek przyjgtej postawy). Ale najbardziej wspotczuje
spoteczenstwu powiatu gryfickiego jako potencjalnym pacjentom. Jan Kaczmarek

Radny Powiatu Gryfickiego

List do redakcji

PS. Przystowia sa madro$cia narodow. Stare porzekadto mowi, ze “Zgoda buduje, a niezgoda rujnuje”. Sa
ludzie ktorzy buduja i sa tacy ktorzy dziataja destrukcyjnie. Moim zdaniem, w ekipie aktualnie rzadzacej powia-
tem, ci ostatni majg przewage. A wszystkim radnym przypomng wazny szczeg6ét. Powiat gryficki jest jednym
(z dwoch) szczgdliwych w naszym wojewodztwie, ktory nie jest “obdarowany” powiatowym szpitalem. A w
kazdych dziataniach potrzebny jest umiar — o tym takze warto pamigtac. I jeszcze jedna uwaga. Mamy kapitalne
zdolnos$ci do niszczenia i opluwania wszelkich autorytetow. Czynimy to nie myslac o konsekwencjach. Wige
pozwolg sobie na futurystyczng wizj¢ — do czasu zmiany ordynacji wyborczej (na 1-mandatowa) szanse na
ponowny wybor posta z naszego powiatu ma znikome szanse powodzenia. Wigec wykorzystujmy to co mamy.J.K.
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WYDARZENIA

Ostra jazda bez trzymanki na Rockowisku

GDK zaprasza na koncerty

Zwolennicy rockowego grania przybywajcie

W Gryfickim Domu Kultury w dniu 18 lutego br. (piatek) o godz. 17.00
odbedzie si¢ Koncert Rockowy ROCKOWISKO. Wystapia zespoty:

DNA,

HAOS,

Titty Twistem,
West Side.

WSTEP WOLNY

W dniu 25 lutego br. (piatek) o godz. 17.00 w GDK odbgdzie sig
KONCERTHIPHOPOWY GRYFICKIEJSCENY ERAPE!!!

Nawijac beda:
Liryczna Zawierucha
R.A.P.

Odbedzie sig takze pokaz BREAK DANCE

WSTEP WOLNY

Niepokojace
sygnaty ze szpitala

OtrzymaliSmy kilka sygnatéw
od rodzicow, ktorych dzieci
przebywaja na oddziale
dzieciecym w szpitalu

w Gryficach. Oburzeni byli
oni sytuacja, jaka tam
zaistniata. 0toz, jak wynika
z relacji rodzicow, nie
pozwolono im przebywaé na
oddziale razem z dziecmi.
Pozostaé tylko mogty matki
karmiace.

W zwiazku z otrzymanymi sy-
gnatamio wyjasnienie zwréciliSmy
si¢do ordynatoroddziatu dziecigce-
go szpitalaw Gryficach Renaty Ba-
ranowskiej. Jak poinformowatanas
ordynator, zaréwno jej jak i catemu
personelowilezy nasercuwytacznie
dobro dzieci. To wlasnie z tego po-
wodu i zgodnie z decyzja Zespotu
ds. Zakazen Szpitalnych wstrzyma-
nezostaty odwiedziny,anaoddziale

Ponad 1200 kominkdw -

Oferujemy

KOMINKI

Grzegorz Smiatkowski

P.W. KOM-BUD “KOMINKI"

78-200 Biatogard, ul. Krélowej Jadwigi 28

tel. kom. 0698-069-140, tel./fax (094) 311-86-82

e Obudowy: marmurowe, granitowe, piaskowiec, kafle i inne inwencje klienta
* Wkiady zeliwne i stalowe wielu znanych firm

¢ Akcesoria kominkowe od A do Z, drewno do kominkéw

e Montaz, produkcja, projektowanie, keramzytowe systemy kominkowe

¢ Specjalna oferta hurtowa dla firm kominkowych i nie tylko...

SPRZEDAZ RATALNA 1% W SKALI MIESIACA
POSZUKUJEMY LOKALU W WASZYM REGIONIE

=
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przebywa¢ mogatylkomatkikarmia-
ce, pod warunkiem, Ze sa zdrowe.
Sytuacje takie miaty juzmiejsce. To
wiladnie czgsto osoby doroste,
mimo, ze sa chore przebywaja na
oddziale dziecigcymszerzactymsa-
mymzarazki. Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Gryfi-
cachotrzymatadecyzj¢ Zespotuds.
Zakazen Szpitalnychinformujaca, iz
w zwiazku z trudno$ciami w po-
wstrzymaniuszerzeniasigrotawiru-
sow w oddziale dziecigcym wstrzy-
mujesi¢odwiedziny od dnia 15 lute-
go br. od godz. 8.00 do odwotania.
Na oddziale pozostaja tylko matki
karmiace. (s)

najtaniej w wojewodztwie
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,Malinowe Spiewanie”

(PLOTY) “Spiew i muzyka daje
nam wiele satysfakcji i radosci”-
méwiTomek (151.), jedyny mezczyzna
w muzycznym zespole “Malinki”
dzialajacymprzy Publicznym Gimna-
zjum nr 1 w Plotach.

Mitym akcentem spotkania z okazji
Dnia Chorego w Plotach byt wystep
zespotu muzycznego “Malinki” z Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1. Podczas
ponad potgodzinnego wystepu zespot
zaprezentowat wiele utworow nie tylko
o tematyce religijnej. W repertuarze
zespolu pojawily sig¢ rowniez stare,
dobre, polskie przeboje, ktore przenio-
sty zgromadzonych na spotkaniu w lata
ich mtodosci. Wystep “Malinek” spra-
wil, Ze spotkanie przy kawie zorganizo-
wane przez Parafialny Zespot “Caritas”
mijato w jeszcze milszej atmosferze, niz

bywato to w latach ubiegtych.

Zatozycielem i opiekunem arty-
stycznym zespotu, dziatajacego od
1999 1. jest dyrektor ptotowskiego Gim-
nazjum pan Ryszard Malinski. Mimo, ze
jest historykiem, jego wielka mitoscia
jest muzyka i swoja pasja od lat zaraza
swoich uczniow. dyrektor opracowuje
repertuar zespolu oraz akompaniuje
podczas wystepOw na gitarze, a mlo-
dziez bardzo chgtnie uczestniczy w tym
przedsigwzigeiu.

W obecnym sktadzie zespot wyste-
puje od niedawna, ale wystep pokazat jak
utalentowana jest nasza mlodziez. Wy-
starczy poswigci¢ jej trochg czasu, a efek-
ty przychodza bardzo szybko. W trudnej
pracy artystycznej zyczymy dziewcze-
tomz zespotu, Tomkowi oraz opiekunowi
wielu sukcesow. The Frog

—

Jak spedzimy ferie?

(GRYFICE) Dnia 27 stycznia
2005 roku w Gimnazjum nr 2 w
Gryficach zostala przeprowadzona
ankieta dotyczaca sposobu spedza-
nia zblizajacych si¢ ferii przez
uczniow tego gimnazjum.

Wzigto w niej udziat 100 wybra-
nych osob ze wszystkich klas gim-
nazjalnych. Jedna czwarta ankieto-
wanych najprawdopodobniej spg-
dzi wolne dni w domu; 20% jeszcze
nie wie co bedzie robi¢; 18 os6b ma
ochotg poswigcic¢ ten czas na spo-
tkania z przyjacidolmi i znajomymi,

tylko 10 ucznidéw chce odwiedzié
swoja rodzing mieszkajaca gdzies$
dalej, 4 osoby nie zamierzaja proézno-
wac - beda uprawiac sport(y) (nieko-
niecznie zimowe), jedynie 12 na 100
gimnazjalistow wyjedzie na prawdzi-
we feriezimowe, czyliw gory; 11 0s6b
zadeklarowato, iz nie zamierza odry-
wacé nosa od ekranu komputera.
Przykre jest, ze coraz mniej nasto-
latkéw ma mozliwosé¢ wyjazdu gdzie$
dalej, niz do cioci czy babci. Miejmy
nadziejg, ze ta nie najlepsza sytuacja
zacznie ulegac zmianie. rZwirek

KREDYTY

Autoryzowana Agencja Domu Finansowego QS

Gryfice ul.

Dajemy Ci szans¢ na kredyt,

Niepodleglos$ci
tel. 384 59 17 lub 605 357 089 oferuje:

- kredyty gotéwkowe bez poreczycieli do 16tys.zt

- kredyty mieszkaniowe do 30 lat
(zakup, remont, splate zadiuzen)

50,

nawet jeSli znalazles si¢ na "czarnej liscie" (ZBP, BIK itp.)
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W ramach akgc;ji ,,Biaty
Tydzien” przeprowadzanej
na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego

w dniach 7-13 lutego br.
policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w
Gryficach oraz podlegtych
jednostek, przeprowadzaja
profilaktyczne dziatania,
celem ktorych, m.in. jest
pogtehianie rozpoznania
Srodowiska osdh
zazywajacych narkotyki,
zatrzymanie dealeréw, stata
kontrola miejsc grupowania
sie osob zazywajacych
narkotyki, jak rowniez
edukacja miodziey i
kreowanie pozytywnych
postaw w stosunku

do tego zjawiska.

Spotkanie mlodziezy z policja w
Zespole Szko6t Ponadgimnazjalnych
w Gryficach odbylto si¢ w dniu 11
lutego br. Udziat w nim wzigto dwoch
funkcjonariuszy Granicznej Placow-
ki Kontrolnej Strazy Granicznej w
Rewalu ml. chorazy sztabowy Jerzy
Radon, plutonowy Zbigniew Gawel
oraz specjalnie szkolony pies do wy-
szukiwania i identyfikacji narkoty-
kow, owczarek niemiecki — Inka. W
pierwszej czg$ci spotkania pies
przeszukat dwa rzgdy szkolnych tor-
nistrow ustawionych wzdtuz sali
gimnastycznej. Jak si¢ okazato ple-
caki narkotykow nie zawieraly. Po
tak duzym wysitku dla psa nastapita
dziesigciominutowa przerwa. W jej
trakcie glos zabrat st. asp. Piotr La-
skowski — ,,akcja, ktora prowadzimy
pod kryptonimem ,,Biaty Tydzien”
wymierzona jest przede wszystkim
w dealeréw rozprowadzajacych nar-
kotyki, szczegdlnie, gdy narkotyki
te trafiaja do szkol. Nie jest tajemni-
ca, ze w Polsce szkoty nie sa wolne
od narkotykéw. Dlatego tez w celu
zapobiegania kontaktom z narkoty-
kami takie akcje sq przeprowadzane.
Cztowiek probujacy sprzedaé nar-
kotyki w srodowisku uczniowskim
nie powinien by¢ traktowany jako
kolega czy przyjaciel. Predzej czy
pozniej rozprowadzanie narkoty-
kow nie wychodzi na dobre. Takimi
sprawami interesuje si¢ wymiar
sprawiedliwo$ci, organy $cigania.
Kary sa tu bardzo wysokie. Proszg
wzigé sobie do serca, ze sa to dlugie
lata pozbawienia wolnos$ci, grzyw-
ny itp. Wy, jako spotecznos¢
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Psi policjant zwgchat towar

uczniowska powinniscie bardzo
ostroznie podchodzi¢ do 0sob trud-
nigcych si¢ rozprowadzaniem nar-
kotykow”.

Po przerwie przeprowadzono
maty eksperyment. W trakcie nie-
obecnosci psa do jednego z pleca-
kéw schowano probke narkotyku.
Mimo kilkakrotnego przeszukania -
pies go nie znalazt. Jak tlumaczyt
nam jego opiekn Jerzy Radon, pies
na co dzien pracuje w innych warun-
kach. Tu na sali temperatura jest
dos¢ wysoka, poza tym dookota
petno osoéb, a duzym wysitkiem dla
psa bylo juz przeszukanie dwoéch
rzedow plecakow. Akcja ta nie byla
jednorazowa. Jak poinformowat
asp. Laskowski - spotkania odbeda
si¢ jeszcze kilkakrotnie. Problem
narkotykow w szkole istnieje. 12%
ucznidow przyznaje si¢ do jednorazo-
wego kontaktu z narkotykami, pro-
buja dwdch najczesciej wystepuja-
cych na naszym terenie narkotykow
marihuany, amfetaminy. 3% uczniow
twierdzi, ze zazywa narkotyki czgsto
(marihuana, amfetamina, grzyby ha-
lucynogenne). ,,Myslg, ze tego typu
akcje w pewnym stopniu uczulg mto-
dziez, ze jednak nie warto brac i po-
siada¢ przy sobie narkotyki — powie-
dziata dyrektor Zespotu Szkot Po-
nadgimnazjalnych w Gryficach Ewa
Dziudzia - mtodziez jest §wiadoma
podejmowania takich akcji i to w
pewien sposob odstraszy od narko-
tykow. Szkota liczy ponad 800 mto-
dziezy, wigc ten procent nie jest az
tak wysoki, aczkolwiek zatrwazaja-
cy, ze jednak mlodziez sigga po nar-
kotyki. Mysle, ze akcja tajest jednym
z dziatan, ktora pomoze ten problem
rozwiazywac. Szkota problem uza-
leznienia od narkotykéw traktuje
bardzo powaznie. Kazdy wycho-
wawca w swoim planie pracy z klasa
realizuje temat uzaleznien, profilak-
tyke, co zapisane jest do programu
wychowawczego szkoty, do szkol-
nego programu profilaktyki. W kaz-
dym roku szkolnym przeprowadzana
jest akcja profilaktyczna ,,Narkotyki
i Stop”, w ktorej oprdcz ucznidow
uczestnicza rodzice. Uczniowie uza-
leznieni, potrzebujacy pomocy kie-
rowani sg do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. W szkole opraco-
wane sa procedury postgpowania z
uczniem begdacym pod wplywem
narkotykow lub podejrzewanym o
ich posiadanie. Rodzice otrzymuja
informacje o rodzajach narkotykow,
fazach uzaleznienia, formach pomo-
cy, sposobach poznania czy dziecko
jest pod wpltywem narkotykow.
Uczniowie na zajgciach warsztato-
wych z pedagogiem dyskutuja o
przyczynach siggania po narkotyki,
otrzymujg informacje o instytucjach
zajmujacych si¢ pomoca osobom
uzaleznionym”. Anna Sibora
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Z ZYCIA POWIATU

Sesja Rady Miejskiej w Plotach

Pierwsza
w nowym roku

(PLOTY) 11 lutego odhyta
sie w Urzedzie Miejskim w
Plotach inauguracyjna
sesja w roku 2005.
Posiedzenie otworzyt
przewodniczacy Rady
Miejskiej pan Jan
Przedaszek.

Zanim jednak rozpoczgly si¢ ob-
rady, zgromadzeni na sali radni oraz
zaproszeni goscie uczcili minutg ci-
szy pami¢¢ Anny Kordacz, bylej na-
czelnik Miasta i Gminy w Plotach w
okresie drugiej polowy lat siedem-
dziesiatych. Po chwili petnej zadumy
rozpoczely sig obrady, podczas kto-
rych gtéwnym punktem byto podsu-
mowanie dziatalno$ci jednostek kul-
turalnych i sportowych finansowa-
nych z gminnego budzetu.

Zanim jednak przystapiono do
glosowania nad sprawozdaniami
Rada Miejska w Plotach przyjeta sta-
nowisko w sprawie zmian Ordynacji
Wyborczej do Parlamentu RP. Przy
jednym glosie sprzeciwu przyjeto
stanowisko, ze Rada Miejska w Pto-
tach uwaza proporcjonalny system
wyborczy obowiazujacy w Polsce za
nie zapewniajacy odpowiedniej re-
prezentacji przedstawicielom §ro-
dowisk lokalnych w parlamencie.
Sprzyja to zdaniem Rady upartyjnia-
niu panstwa i szerzy patologie poli-
tyczne. Dlatego tez proponuje sig
wprowadzenie jednomandatowych
okrggdw wyborczych (JOW) w
wyborach parlamentarnych wspie-
rajac inicjatyw¢ doprowadzenia do
ogolnokrajowego referendum w
sprawie zmian w ordynacji wybor-
czej. Jednoczesnie rada zwrocita sig
z apelem do gmin i Srodowisk samo-
rzadowych oraz parlamentarzystow
0 wsparcie tej inicjatywy.

Kolejnym punktem obrad byty
sprawozdania z dziatalnosci jedno-
stek samorzadowych w roku budze-
towym 2004. Radanie wniosta wigk-
szych uwag do sprawozdan i jedno-

glosnie je przyjeta. Szczegdlnie cie-
pto wypowiadano si¢ o dziatalnosci
ptotowskiej Biblioteki Miejskiej kie-
rowanej przez pana Andrzeja Sybi-
dle. Wiele stow pochwalnych padto
rowniez pod adresem klubu sporto-
wego ,,Mokasyn” kierowanego
przez pafnstwa Dorote¢ i Szymona
Keclerow. W swojej niedtugiej dzia-
falnosci ,,Mokasyn” stat si¢ klubem
znanym w catym kraju. Zawodnicy
zrzeszeni w nim odnosza wiele sukce-
sOW na sportowej arenie nie tylko w
Polsce, ale rowniez zagranica.

Waznym glosem bylo roéwniez
wystapienie Komendanta Posterun-
ku Policji w Ptotach pana Mariusza
Kmiecika, ktory podkreslit sukces
ptotowskiej policjiwroku2004,jakim
jest wysoka wykrywalno$¢ prze-
stepstw i ich coraz mniejsza liczba na
terenie gminy.

W drugiej czgsci obrad radni
przyjeli uchwatg w sprawie Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Roz-
wiagzywania Probleméw Alkoho-
lowych) na rok 2005 (wigcej o tym
W nastgpnym numerze) oraz
uchwaty w sprawie zmian budze-
towych powierzajac bankowa ob-
stuge budzetu Bankowi Spoét-
dzielczemu w Ptotach.

Podjgto rowniez uchwale w spra-
wie ustalenia wynagrodzenia mie-
sigcznego burmistrza Plotow pana
Mariana Malinskiego. Wynosi ono
8.463,60zt (stownie osiem tysigcy
czterysta sze$édziesiat trzy zlote
sze$édziesiat groszy).

Ponadto przyjgto bardzo istot-
ne postanowienie o uzyczeniu
Gminie Gryfice dziatki potozonej w
miejscowosci Kocierz, z przezna-
czeniem pod wspolne wysypisko
odpadéw komunalnych oraz przy-
stapienie do Celowego Zwiazku
Gmin R-XXI, celem czego jest
wspolne wykonywanie zadan efek-
tywnego i ekologicznego zagospo-
darowania odpadéw. Na tym obra-
dy w dniu 11 lutego zakonczono.
Kolejne bgda dotyczyly sprawoz-
dan z dziatalnosci gminnych jedno-
stek edukacyjnych. The Frog

0 RODZINACH ZASTEPCZYCH W POWIECIE

(GRYFICE) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach informuje, ze 2 marca
2005 r. (Sroda) o godzinie 10.00 w budynku Urzedu Miasta w Gryficach, Plac Zwycigstwa
37 (sala na parterze) odbedzie sie konferencja poswigcona “Funkcjonowaniu rodzin zastep-
czych w Powiecie Gryfickim”. Konferencja ta prowadzona bedzie w formie panelu dyskusyj-
nego, a adresowana jest do przedstawicieli wtadz samorzadowych, sadu, placéwek opiekun-
czo - wychowawczych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, o$rodkéw pomocy spotecz-
nej, policji, pedagogéw szkolnych, rodzin zastepczych, kandydatéw na opiekunéw zastep-
czych i pogotowie rodzinne oraz innych osob pracujacych z dzieémi, mtodzieza i rodzicami

w $rodowisku lokalnym.

Jej nadrzednym celem jest zwrdcenie uwagi na to, jak konieczne sa propozycje nowych
form wsparcia dziecka i rodzin wieloproblemowych, ktére winny przynie$¢ w niedalekiej przy-
sztosci korzystne i oczekiwane zmiany. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

Zwotana na dzien 15 lutego
2005 roku XXIV sesja Rady
Miejskiej w Gryficach nie
odbyta sie. Radni nie
przyjeli proponowanego
porzadku obrad.

Sesje¢ otworzyt przewodniczacy
Rady Miejskiej w Gryficach Wtady-
staw Glizniewicz. Po stwierdzeniu
prawomocnos$ci obrad (w sesji
uczestniczyto 20 radnych), radni
przyjeli protokoty z sesji grudnio-
wych. Przed ustaleniem porzadku
obrad przewodniczacy odczytat re-
zygnacjg z dniem 15 luty br. z pelnie-
nia funkcji wiceprzewodniczacego
rady Jarostawa Kubiaka.

W zwiazku z punktem kolejnym
obrad: zmiany osobowe w sktadzie
rady, gdzie radni mieli odwotaé, a
nastgpnie wybra¢ wiceprzewodni-
czacego, powstalo zamieszanie.
Zgodnie z obowiazujacym statutem
gminy Gryfice funkcj¢ wiceprzewod-
niczacego sprawowaé moga nie
dwie, ale jedna osoba. Radni przed-
stawiali wiele propozycji, co z tym
fantem zrobi¢. Pod glosowanie w
koncu poddano wniosek radnego
Stanistawa Blysza dotyczacy wykre-
$lenia z porzadku obrad tych dwoch
kolejnych punktéw. 10 radnych opo-
wiedzialo si¢ przeciw, 10 byto za. W
zwigzku z tym poddano pod gtosowa-
nie projekt porzadku obrad. Sytuacja
powtorzyta sig. Wynik 10 do 10. Po-
rzadek obrad sesji nie zostat przyjety.
Wywotato to wzburzenie wérod rad-
nych. ,,Jak bedziemy wyglada¢ w
oczach ludzi. To sa kpiny — mowit
zbulwersowany radny Jan Major.
Glos zabrat takze burmistrz Gryfic
Andrzej Szczygiel: - Przewodnicza-
cy przygotowuje projekt i glosuje
przeciw niemu. Trzeba powaznie trak-
towa¢ radnych. Nie ma rozdawania
kart pod stotem”. - O tym, ze taka
sytuacja zaistnieje nie wiedziatem —
powiedziat przewodniczacy Wlady-
staw Glizniewicz. — Pan Kubiak pod-
jat taka decyzje¢ i trzeba ja uszano-

Sesja za ,dyche”
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wacé”. W zwiazku z nerwowa atmosfe-
ra proponowat przerwg lub zamknig-
cie sesji. Bliski opuszczenia sali obrad
byl radny Stanislaw Golebiewski,
mowiac, ze z prawnego punktu widze-
nia sesja nie ma prawa si¢ odbyc¢.
W takiej atmosferze przewodni-
czacy zamknat XXIV sesjg Rady Miej-
skiej. Rada podjac miata kilka uchwat:
w sprawie powotania statych Komisji
Rady Miejskiej; w sprawie zaciagnig-
cia kredytu dlugoterminowego; w
sprawie zmiany Uchwaty Nr VII/56/
2003 Rady Miejskiej w Gryficach z
dnia 3 czerwca 2003 r. dotyczacej po-
boru podatkow i optat lokalnych w
drodze inkasa, okre$lenie inkasen-
tow i wysokosci wynagrodzenia za
inkaso; w sprawie wyrazenia zgody
na uczestniczenie radnych w pracach
Komisji Mieszkaniowej dziatajacej
przy gryfickim TBS Spotka z o0.0; w
sprawie powotania doraznej Komisji
Mieszkaniowej Rady Miejskiej ds.
ustalenia listy osob uprawnionych
do otrzymania lokali mieszkalnych w
nowo wybudowanym budynku przy
ul. Kamienskiej w Gryficach; w spra-
wie nieodptatnego przejecia na wia-
sno$¢ gminy Gryfice nieruchomosci
nie zabudowanych potozonych w
miejscowosci Prusinowo, Barkowo i
Baszewice; w sprawie ustanowienia
zabezpieczenia hipotecznego na nie-
ruchomosciach stanowiacych maja-
tek gminy Gryfice; w sprawie przenie-
sienia wlasnosci w drodze bez prze-
targowej gruntu oznaczonego nume-
rem geodezyjnym 308, zabudowane-
go pawilonem handlowym, potozo-
nego w Gryficach przy ul. Ks. St. Ruta
10a; w sprawie programu wspOlpracy
gminy gryfice z organizacjami poza-
rzadowymi na 2005 rok; w sprawie
okreslenia regulaminu wynagra-
dzania nauczycieli w 2005 roku.
Radni mieli takze wystuchaé spra-
wozdania z realizacji zadan ujgtych
w harmonogramie zadan do Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholo-
wych za 2004 rok oraz sprawozda-
nia o dziatalnos$ci burmistrza Gryfie
w okresie miedzy sesjami. (s)
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OGLOSZENIA
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- ulotek
- plakatow
- wizytowek

DRUKARNIA

Oferujemy druk:

- drukéw, samokopii
t obez ul. Stowackiego 6
Tel./fax - 091 39 73 730

OGLOSZENIA DROBNE

W Sadzonki (zrezy) wierzby energe-
tycznej do nasadzen wiosennych
sprzedam, tel. 0601 415 174 lub
(091) 43 92 851 w godz. 21-22.

B Sprzedam siano prasowane w
kostkach tel. 41883 70 Stepnica.

EKomputerowe  przepisywanie
prac magisterskich, dyplomowych.
Szybko i tanio! Tel. 0509 142 654

Ogtloszenia drobne i reklamy
mozna sktadaé¢ w redakcji w
Gryficach przy ulicy Watowej
8/7 w poniedzialki, srody i
piatki w godzinach: 14.00 -
16.00. Tel. 0507 126 422.

MOTORYZACJA

mAUDI 100 (Cygaro) 1,8 benzyna,
rok prod. 1984, przebieg po remon-
cie gtownym silnika - 42 tys. km,
wspomaganie, nowe bebny, wy-
mienione amortyzatory, nowa
przednia szyba itp. cena 3700 (do
uzgodnienia) tel. 0604 183 598 lub
5790566.

M Sprzedam Poloneza 1500, rok 80,
stan dobry, cena 1100 zt oraz moto-
cykl WSK ostatni wypust stan bar-
dzo dobry, cena 500 zt. Tel. 39 71
851

BmSprzedam Polonez Caro rok
prod. 1994, inst. gaz. Tel.
607 313 877.

UWAGA!
ZIMOWA OPIEKA
za rosadna cene

www.toyotanowogard.pl

> LW LS Zaskakujaco niskie ceny to najwigkszy atut nowej, zimowej oferty autoryzowanych

DOﬁRVCH-(EN serwisow Toyoty. Nasz program obejmuje ponad 30 najpopularniejszych ustug,
przeznaczonych specjalnie dla aut po gwarancji. Przygotowujac auto do zimy
zadbaj o swoj portfel, Zapraszamy!

TOYOTA AOWOCH I M4 SP. Z0.0.
ul. 3-go Maja 27b, 72-200 Nowogard 20 ON
salon tel. 39 25 700, serwis tel. 39 25 702,
dziat czesci zamiennych tel. 39 25 700, fax 39 25 701
e-mail: 002@toyota.pl

www.toyota.pl

TODAY TOMORROW

NV
TOYOTA

PRACA

W Zatrudnie mezczyzn do pracy fi-
zycznej w Szwecji. Praca od paz-
dziernika na ok. 4 lata. Tel.
3976050.

g sSryvikiclcza

WO GAZETA POWIATOWA

OGLOSZENIE DROBNE

KUPON

5 © ® N o M wN 2

N
N

NIERUCHOMOSCI
MIESZKANIA
MOTORYZACJA
INNE

PRACA

NAUKA

Cena ogloszenia za linig:

druk pogrubiony...1,50 z1
UStuGl

Cena ogloszenia za linig:
druk zwykly.....2 zt + VAT

ZIeCajgcy.........ccoooviii Liczba linii...................

------------------------------------------------------------- llos¢ emisji....................
................. Cena tgczna.................

druk pogrubiony...2,50 zi + VAT

Data pierwszej
emisji ..o

v wlhasciwe zaznaczy¢é

Wypetniony kupon mozna ztozy¢ i optacic w redakcji lub przesta¢ z dowodem wptaty
na adres: gazeta gryficka, 72-300 Gryfice, ul. Watowa 8.
Konto: BS Goleniéw o/t.obez 04 9375 1038 2600 1919 3000 0010.

USLUGI

mKosztorysy budowlane, ofertowe,
inwestycyjne, inwentaryzacje bu-
dowlane, nadzory tel. 0888 412 931

MIESZKANIA

W Sprzedam M4 w Wegorzynie, wia-
snosciowe lub zamienig na Ka-
mien Pom. lub Swinoujscie. Tele-
fon-(091)4220108, 0503 34 00 04.

W Mieszkanie wtasnosciowe urza-
dzone wynajme lub sprzedam, po-
kéj, kuchnia, tazienka, 32mkw. w
Ptotach. Tel. 0696 757 393.

B Kupie mieszkanie wifasnoscio-
we w Gryficach 3-pokojowe. Tel.
607 425 987.

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam mieszkanie 52 mkw.,
budynek gosp., sad, ogrod; 778
mkw. Cena 35 tys.
Tel. 0600 009 509.

E\Wynajme pomieszczenie warsz-
tatowe na kazdg dziatalnosc.
Wszystkie media, zaplecze socjal-
no-biurowe. Plac 800m2. Kontakt:
Gryfice 384 24 33, 693 140 421
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Ferie na potmetku

Mineta potowa ferii
zimowych. Mimo prawdziwej
zimy, ktora to dostarcza
uczniom wielu atrakeiji,

nie zapomnieli oni

o0 przygotowanych z mysla

o0 nich imprezach

i niespodziankach. Zaréwno
w miesci jak i podgryfickich
wsiach dzieci, mlodziez,

a takze i dorosli spedza
czas na réznego typu
imprezach.

Juz pierwszego dnia ferii, tj. 14 lu-
tego, Gryficki Dom Kultury przygoto-
wat zabawe walentynkowa prowadzo-
na przez gryfickich harcerzy, bardzo
zaangazowanych w organizacj¢ im-
prez feryjnych. Tu réwniez, tego sa-
mego dnia, w godzinach popotudnio-
wych koncert dat zespdt Sixty Seven.
Wiele imprez odbywato sig¢ na tere-
nach wiejskich. Dzieci i mlodziez
wspaniale bawili si¢ przy ognisku i na
kuligu w Niedzwiedziskach.

W s$wietlicy w Trzyglowi dzieci
spotkaty si¢ policjantami Komendy
Powiatowej Policji w Gryficach: sierz.
Maciejem Wedzinskim oraz sierz.
sztab. Mariuszem Awdziejem, ktorzy
prowadzili pogawgdke na temat bez-
pieczenstwa na lodzie oraz drodze w
okresie zimowym. Ponadto mowili o
zachowaniu dzieci w czasie spotkan z
osobami obcymi oraz o tym jak zacho-
wac sig, kiedy nieznajomy puka do
drzwi. Zaciekawienie wsréd dzieci
wzbudzili policjanci jak réwniez poli-
cyjne samochody. Tu réwniez prowa-
dzita zajgcia plastyczne Halina Po-
korska, w trakcie ktorych dzieci wy-
konywaty rysunki z cyklu zima. Nad

AP

caloscig zabawy czuwata Alina Skry-
plonek. Rozne, aczkolwiek interesuja-
ce formy spedzenia wolnego czasu za-
proponowata Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Gryficach. Tu, oprocz zajgc
plastycznych, czytania ksigzek, gier w
szachy, pracownicy proponuja wy-
cieczki w ciekawe miejsca, m.in. do
Muzeum Kolejnictwa w Gryficach i
na pocztg. To tylko namiastka im-
prez odbywajacych si¢ na naszym
terenie. Przed nami jeszcze jeden
tydzien wolnego czasu. Zaré6wno
dzieci jak i mlodziez znajda dla sie-
bie wiele ciekawych i interesuja-
cych propozycji. (m)
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(TRZEBIATOW) Akcja ,,Cala
Polska czyta dzieciom” w Trzebia-
towskiej Bibliotece Publicznej im.
Marii z Czartoryskich — Wirtember-
skiej dzialajacej, przy Trzebiatow-
skim Osrodku Kultury, stanowi kon-
tynuacje¢ popularyzacji literatury
dziecigcej, ktora zaczeliSmy wiele lat
temu, czytajac dzieciom co tydzien w
czwartki.

Czytanie dzieciom w zwiazku z
ogoblnopolskim charakterem nabrato
jednak bardziej uroczystego, wrecz
Swiatecznego klimatu.

Do ,,czytania” przygotowujemy si¢
bardzo starannie, dobierajac wnikliwie
glownego aktora, na ktorym skupia sig
przeciez uwaga matych czytelnikow.

Postacie te prezentuja ciekawe
zawody, Swiatopoglad — sa osobowo-
$ciami. Dzieci natychmiast rozpozna-
ja jakie sa intencje zapraszanych do
czytania gosci. Potrafia wybaczy¢
wszystko — drobne potknigcie, wypie-
ki na twarzy, brak cukierkow, czasami
przydtugie teksty. Czytajacy gosScie
maja prawo wyboru odpowiedniej lite-
ratury. Aby utatwic im to zadanie propo-
nujemy prezentacjg utworow literackich
ulubionych w okresie dziecinstwa.

Nigdy nie zdarzyto sig, aby zapra-
szane przez nas klasy szkolne do
uczestnictwa we wspolnym misterium
odmowity spotkania.

Magiczny klimatjaki si¢ wytwarza
W czasie czytania to takze zastuga oto-
czenia. Bibliotekamiescisigprzeciezw
stylowym palacu, nad rzeka, w blisko-
$ci drzew.

MATERIALY
BUDOWLANE

Ul. Torunska
78-500 Drawsko Pom.

UTYLIZACJA
AZBESTU

Blachodachowka
od 23,98 zt / m kw. brutto

Dachowkacementowa
od 21,65 zt / m kw. brutto

SUPOREX 24
od 4,80 zt / szt. brutto

PROMOCJA

KABINA potokragta ROMA 80 szklana
+BRODZIK Polimat Roma 80
+STELAZ+OBUDOWA BRO-
DZIKA tylko 1029,00 z¥/szt.
KABINA potokragta ROMA 90 szklana
+BRODZIK Polimat Roma 90
+STELARZ+OBUDOWA
BRODZIKA tylko 1099,00 zl/szt.
Promocja trwa do odwotania lub wyczerpania
Zapasow magazynowych’. .
STUDIO SNIEZKA
Farby, lakiery, narzedzia
Tel. 0 94 363 20 80
Wysoki rabat = dobra cena!
\ Tel/fax 094 363 3089 )

KULTURA

Trzebiatowskie ,,Czytanie Uroczyste”

Czytelnia dziecigca- miejsce spo-
tkan jest dla nas pomieszczeniem
szczegodlnie waznym. Znajduje si¢ tu-
taj rowniez Galeria Dziecigca. Pigkna,
drewniana antresola data schronienie
teatrzykowi ,,Pod antresola”. Mozna
tutaj podziwiac kukietki, rekwizyty,aw
starej skrzyni ukryte sa kolorowe po-
duszki, wyjmowane na czas czytania.
Stanowia one obok bujanego fotela i
pasiastego dywanu niezwykle pozy-
teczny element naszych czytelni-
czych spotkan.

Dziecimogasiedzied, czy tezlezec,
podparte. Daje nam to kolejng przewa-
g¢ aby moc w petni zrealizowac cele
naszych dziatan.

Spotkania sa kameralne, wrecz in-
tymne. Grupa _
liczy  sobie g
przewaznie 25
0s6b. Wytwo-
rzona atmosfe- |
ra sprzyja dys- §
kusjom, jest
przezyciem za-
pamigtanym
na dhugo.

Nastgp-
stwem ,,czyta-
nia” byt kon-
kurs literacki
»Co czytala |
moja babcia, |
co czytal moj
dziadek”. Na
rece bibliote-
karek wptyneto 30 prac w réznych
kategoriach wiekowych. Wyr6znione
wypowiedzi cechowala réznorod-
nos$¢ form literackich.

Komisja konkursowa nagradzata
za ,rzetelna relacje faktograficzna, o
historycznej wartosci” (I miejsce),
»bardzo naturalne, prawdziwe, nie-
zmiernie ciepte i wzruszajace ujgcie
tematu, a zarazem dowcipne (I1I miej-
sce). Ujat ich tez fragment pracy doty-
czacy ,fascynacji babci ksiazka ku-
charska i pewna filozofia zyciowa z
tym zwiazana” (Il miejsce).

W zwigzku ztym, izw gminie Trze-
biatow zamieszkuja rézne narodowo-
Sci, ich rowniez zapraszamy do naszej
biblioteki . Czytane byty bajki boliwij-
skie, niemieckie, ukrainskieirosyjskie.

Ciepte dni i zielona trawa sprzyjaja
imprezom w plenerze. Niezapomniane
przez nas i dzieci bylo spotkanie w
ogrodach patacowych, podczas kto-
rego wspdlnie czytaliémy i inscenizo-

waliSmy ,,Lokomotyweg” Tuwima.

Wejscie do Unii Europejskiej sta-
nowilo inspiracj¢ wydarzenia ,,Z
ksiazka do Europy”. W kolejnych la-
tach odbyty si¢ w maju dni ksiazki nie-
mieckiej iszwedzkiej. W tym roku pro-
ponujemy dni ksiazki dunskiej. Pod-
czas obchodow ,Majowych Dni
Ksiazki - z ksiazka do Europy”, ekspo-
nujemy literaturg¢ z wybranego kraju
(zar6wno dla dzieci jak i dorostych): w
towarzystwie wystaw, koncertow,
pokazow i konkursow.

Rok 2005 - Rok Andersena, daje
nam rowniez szerokie mozliwosci pre-
zentacji literatury dziecigcej .Bedzie
dunska wystawa ilustracji bajek An-
dersena, magiczna taweczka

Czyta
Roma Ligocka

£

z bajkopisarzem, konkurs literacki
»Bajka na dobranoc”, cykl imprez
,,Lato z Andersenem”, oraz malowni-
cza ,,Uliczka Andersena”.

Akcja ,,Cata Polska czyta dzie-
ciom” jest przyczynkiem na forum bi-
bliotekarzy gminnych do dyskusji o
kondycji wspotczesnej literatury dzie-
cigcej. Narzekaja oni na zbyt matg licz-
beg autoréw nowych, mtodych, o $wie-
zym spojrzeniu. Na potkach dominuja
wznowienia zarowno polskie jak i zagra-
niczne. Szczegodlnie trudno jest dobra¢
wlasciwa literatur¢ w przedziale wieko-
wym 10— 12 lat oraz dla gimnazjalistow.
Problemem jest odszukaniew tej grupie
np. odpowiednich informacji popular-
nonaukowych.Mtodzi czytelnicy naj-
czesciej pytaja o Katarzyng Kotowska,
Lucyng Legut ; $wietnie czyta si¢ Joan-
na Fabicka. Podstawowym walorem
tych pozycji jest — co podkreslaja wypo-
zyczajacy — to, iz czytaja je zarOwno
chiopcy jak i dziewczgta.

- niskie prowizje od 3%
- realizacja - 5 dni roboczych
- gotowkowe

- samochodowe, autocasco

- oprocentowanie od 6% w skali roku

- mieszkaniowe 8,3% na zakup i remont do 100% wartosci inwestycji,
takze dla wspélnot mieszkaniowych, odsetki od kredytu mozna odpisaé od podatku.

GRYFICE, PLAC ZWYCIESTWA 37 (Urzad Miasta i Gminy), pokéj 325
tel. (091) 38 46 226, 0691 402 339

- nie pobieramy opiat wstepnych
- dogodne raty miesieczne
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U dziecikrélujeniezmiennieklasy-
ka: Brzechwa, Ratajczak, Jachowicz,
Chotomska, Gellner. Zauwaza si¢ row-
niez wigksze zainteresowanie basnig i
fantastyka. Na pewno przyczynily si¢
do tego $wiatowe bestsellery i ich
ekranizacje — ,,Harry Potter” oraz
»Wtadca Pierscieni”. Na rynku wy-
dawniczym pokazato sig ostatnio spo-
ro ksiazek o czarach i magii.

O akcji ,,Cala Polska czyta dzie-
ciom”bibliotekarkizOddzialu Dziecig-
cego opowiedzialy w zaprzyjaznionej
bibliotece w przyberlinskim Wandlitz.
Wzbudzita ona ogromne zaintereso-
wanie. Podziw wzbudzit sam pomyst,
jego rozmach i wielkie zaangazowanie
polskiego spoteczenstwa: biblioteka-
rzy, rodzicow, nauczycieli i samych
dzieci. W naszej Bibliotece czytali
dzieciom:

W ramach akceji ,,Cala Polska
czyta dzieciom”, w Czytelni dla
Dzieci czytali:

1. Renata Korek — dyrektorka Trze-
biatowskiego Osrodka Kultury;
2. Miriam Akavia — pisarka izraelska
3. Szewach Weiss — ambasador Izra-
ela w Polsce;
4. Stawomir Ruszkowski — burmistrz
gminy Trzebiatow;
5. Dorota Klimowicz — byta burmistrz
gminy Trzebiatow;
6.Wanda Buc¢ko — dyrektorka S.P. nr 1;
7. Bogdan Twardochleb — redaktor
“Kuriera Szczecinskiego”;
8. Jan Kargul — Komendant policji w
Trzebiatowie;
9. Teresa Omelanczuk — ksiggarz;

10. Irena Kunicka — emerytowana na-
uczycielka;

11. Ludwika Toporowska - emeryto-
wana nauczycielka;

12. Raisa Limanowska — muzyk;

13. Marta Fox — pisarka;

14. Roma Ligocka — malarka, sceno-
graf, pisarka;

15. Janina Bojkowska — dyrektorka
przedszkola;

16. Maria Akida — bibliotekarka;

17. Agata Margraf — autorka ksiazki
Moje wspomnienia”

18. Daria Bilo- nauczycielka

19. Tadeusz Zukowski - rezyser, poeta,
eseista z Poznania, cztonek Pen Clubu
20.Roman Bak- poetazPoznania, czto-
nek Pen Clubu;
21. Sergiusz Sterna-Wachowiak- po-
eta z Poznania, prezes Pen Clubu
22. Tomasz Perz - ksiadz
23. Anna Stasiak - bibliotekarka i na-
uczycielka
24. Helena Peimal - dyrektorka szkoty
25. Andrzej Ruppental - artysta malarz;
26. Magdalena Grabsztunowicz- stu-
dentka;
27. Anna Brzezinska- redaktor gazety;
28. Ryszard Kietek - Kawaler “Orderu
UsSmiechu”;
29. Piotr Sciesinski - muzyk, rybak;
30. Marcel Delgado - wtasciciel pizze-
rii, obiezy$wiat;
31. Salomea Barwikowska — bibliote-
karka — czyta w kazdy czwartek.
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Piekna ptotowska tradycja

T

(PLOTY) 11 lutego Kosciot ob-
chodzi Swiatowy Dziefi Chorego.
Dzien ten ustanowil papiez Jan Pa-
welll13 maja1992r. w1l.rocznice
zamachu na jego zycie oraz w 75.
rocznice objawien fatimskich. Tra-
dycja tego dnia w Plotach jest spo-
tkanie przy kawie i cieScie ludzi
starszych organizowane przez Pa-
rafialny Zespdl Caritas. Podobnie
bylo i w tym roku.

Inicjatywa obchodéw Dnia Cho-
rego w Plotach wyplyngta w roku
2002 ze strony ks. Proboszcza
Krzysztofa Antonia TChr. Wraz z
cztonkami parafialnego Zespolu
Caritas zorganizowano wtedy po
Mszy $w. w intencji chorych spo-
tkanie w salce parafialnej. Pomyst
ten okazat si¢ na tyle trafiony, ze
spotkania te na trwate wpisaly si¢
w kalendarz wydarzen parafial-
nych w Plotach.

Obchody Dnia Chorego w Pto-
tach AD. 2005 rozpoczgta trady-
cyjnie juz Msza Swigta w intencji
chorych wraz z sakramentem na-
maszczenia. W tym roku szczego6l-
ny charakter tego dnia podkreslata
rowniez intencja o zdrowie Ojca
Swigtego, ktory w tym czasie prze-
bywat w szpitalu. Po skoficzonej
Eucharystii zgromadzono si¢ na
salce parafialnej, aby w mitej at-
mosferze przy kawie i cieScie spg-
dzi¢ ten szczegblny czas.

Cieszy rowniez fakt, ze mimo na-
ttoku obowiazkoéw na spotkanie
przybyli przedstawiciele wtadz
Gminy i Miasta Ptoty, w osobach
burmistrza Mariana Malinskiego i
przewodniczacego pady Jana
Przedaszka. Zwracajac si¢ do cho-
rych burmistrz ztozyt zyczenia wy-
trwalosci 1 pogody ducha. Oprocz
zyczen wladze miasta obdarowaty
zgromadzonych na  spotkaniu
drobnymi podarkami.

Réwniez mitym akcentem byt
wystep zespotu ,,Malinki” z Pu-
blicznego Gimnazjumnr 1 w Plotach.

Po raz kolejny Dzien Chorego
pokazatl rowniez, jak waznym zada-
niem jest opieka i pomoc ludziom
chorym. Nie trzeba wicle, aby te
osoby odczuty nasza blisko$¢ i tro-
ske¢. Z tego zadania w Plotach wspa-
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niale wywiazuja si¢ cztonkowie Cari-
tasu i za to naleza si¢ im wielkie po-
dzigkowania. Wystarczy tylko tro-
che uczucia i dobrych chgci a wiele
problemdéw rozwiazuje si¢ samo.
The Frog

Ps. Mita niespodzianka dla oso6b,
ktore z powodu choroby nie mogty
tego dnia przyby¢ do ptotowskiego
Kosciota oraz na spotkanie ,,na sal-
ce” byta akcja dzieci z ,,Kota Misyj-
nego”, prowadzonego przez siostrg
Anne¢ Gorska. Cztonkowie Kota
tego dnia odwiedzili chorych w
domu sktadajac im zyczenia oraz
wreczajac wykonane wlasnorgcznie
podarunki. Gratulujemy wspaniate-
go pomystu.
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SZCZECINSKA

/ FUNDACJA

(7 £
—
TALENT

' PROMOCJA
POSTEP

Centrum
Edukacyjne

Szczecinskiej Fundacji “Talent Promocja Postep”

Ogtasza nabér do szkoét:

Gimnazjum dzienne
Liceum Ogdlnoksztatcace

- dzienne
- wieczorowe
- zaoczne

Liceum Uzupetniajace (2 letnie)

na podbudowie ZSZ

Szkola Policealna

kierunki - technik:

- ekonomista

- obstugi turystyczne;j
- informatyk

- rachunkowosci

INTEGRAL kursy oswiatowe
Kursy eksternistyczne przygotowujgce do matury
"Matura w 1,5 roku”

Szczegotowe informacje w sekretariacie
Tel. 384 60 40, Gryfice ul. Watowa 18
(budynek dawnego Studium Nauczycielskiego)

L.p. Numer dziatki

1. 242/40 20 mkw
2. 242/39 18 mkw
3. 242/38 18 mkw
4. 242/37 18 mkw
5. 242/36 18 mkw

Pow. dziatki

Burmistrz

Potozenie dziatki

Gryfice ul. Sportowa
Gryfice ul. Sportowa
Gryfice ul. Sportowa
Gryfice ul. Sportowa
Gryfice ul. Sportowa

Gryfic

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

sprzedazy na wkasnosc¢ dziatek niezabudowanych potozonych
w obrebie miasta nr 7 przy ul. Sportowej w Gryficach.

Przedmiotem przetargu sa nastepujace nieruchomosci:

Cena wywolawcza

1.600,00 zt plus podatek VAT 22%
1.600,00 zt plus podatek VAT 22%
1.600,00 zt plus podatek VAT 22 %
1.600,00 zt plus podatek VAT 22%
1.600,00 zt plus podatek VAT 22 %

Przeznaczenie: brak planu zagospodarowania przestrzennego miasta w studium uwarunkowan

i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego pod zabudoweg garazowa.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 21 marca 2005 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Gryficach, Plac Zwyciestwa 37, pokdj 102, I pietro.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie wptaty WADIUM w wysokosci
20 % ceny wywolawczej, nie p6zniej niz na 3 dni przed dniem otwarcia przetargu.
Wadium nalezy wptaci¢ w kasie Urzedu Miejskiego, pokoj nr 120, I pigtro, czynnej od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00—14.00 lubnakonto w Banku Spotdzielczym w Gryficachnumer 02937600010000054720010013.
Od wptaconego wadium pobierane bgda koszty manipulacyjne.
Whplacone wadium przepada w przypadku uchylenia si¢ nabywcy od podpisania umowy notarialnej
w ustalonym przez zbywcg terminie. Uzyskana cena nieruchomosci ptatna jest jednorazowo przed
podpisaniem umowy notarialnej.
Burmistrz Gryfic zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
Szczegotowych informacji udziela Wydzial Rolnictwa, Gospodarki Nieruchomosciami i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miejskiego w Gryficach (pokoj nr 125, I pietro, tel. (091) 38-420-24).

Burmistrz Andrzej Szczygiet
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Rejonowe Eliminacje Matego Konkursu Recytatorskiego

(GRYFICE) W Gryfickim
Domu Kultury, 12 lutego,
odbyly sie Rejonowe
Eliminacje Matego
Konkursu Recytatorskiego.

Uczestnicy prezentowali dwa
wiersze, w czasie nie przekraczaja-
cym pigciu minut. Wykonawcow
oceniato jury w sktadzie: Iwona
Korab-Kowalska (Zamek Ksigzat
Pomorskich w Szczecinie), Krysty-
na Radom, Ro6za Szuster.

W kategorii klas 1-3 do przegla-
du wojewddzkiego zakwalifikowata
si¢ uczennica SP Nr 3 w Gryficach
Aleksandra Leczynska. Wyrdz-
nienia w tej kategorii otrzymali: Ali-
cja Janowska SP Nr 3 w Plotach,
Mateusz Gajewski SP Nr 2 w Trze-
biatowie, Anna Milinska SP Nr 3 w
Plotach oraz Marta Niewiadomska
SP Nr 1 w Trzebiatowie. W kategorii
klas 4-6 przyznano wyrdznienia
miejscowe: Lucyna Grzelak SP Nr
1w Trzebiatowie, Malwina Obucho-

wicz SPNr 1w Trzebiatowie, Miesz-
ko Gomoétka SP w Brojcach.

Do przegladu wojewddzkiego w
kategorii klas gimnazjalnych zakwa-
lifikowaty si¢ nastgpujace osoby:
Martyna Woszczylo Gimnazjum Nr2
w Gryficach, Czestawa Kruczkow-
ska Gimnazjum Trzebiatow i Barba-
ra Radon Gimnazjum Brojce. Wyr6z-
nienia miejscowe otrzymali: Magda-
lena Zarzecka Gimnazjum Nr 1 w
Gryficach oraz Katarzyna Nowak z
Gimnazjum Nr 2 w Gryficach.

Tego samego dnia w godzinach
popotudniowych  odbywat sig
Ogoblnopolski Konkurs Recytator-
ski. Do potfinatu odbywajacego sig
w Szczecinie zakwalifikowali sig:
Alicja Gojlik LO Gryfice, Agniesz-
ka Tarnowska ZSP Trzebiatow, Jo-
anna Szczepanska LO Gryfice. W
ramach konkursu prowadzone sa
odrgbne turnieje: ,,Wywiedzione ze
stowa”, Teatr Jednego Aktora, Tur-
niej Poezji Spiewanej. W zwiazku z
brakiem zgltoszen wymienione tur-
nieje nie odbyly sig. (s)

Oceniono
prace plastyczne

W ramach tegorocznego
Rejonowego Przegladu Prac
Zespotow Plastycznych w
Gryfickim Domu Kultury w
dniu 11 lutego odbyia sie
ocena prac zespotow
plastycznych.

Do przegladu wojewodzkiego
jury postanowito zakwalifikowa¢:
prace plastyczne z Koétka Plastycz-
nego z Gryfickiego Domu Kultury (6
prac), prace plastyczne z Kotka Pla-
stycznego w Szkole Podstawowej w
Trzygtowie (3 prace), prace pla-
styczne z Kota Plastycznego w Gim-
nazjum Nr 2 w Gryficach (2 prace).

Tego dnia dokonano takze oce-
ny prac plastycznych nadestanych
w ramach Rejonowego Przegladu
Prac Plastykow Nieprofesjonal-
nych. Do Wystawy Wojewddzkiej
jury zakwalifikowato prace: Walde-
mara Seniuty z Gryfic (,,Pejzaz”,
,Martwa natura”), Malgorzaty
Grzybowskiej z Gryfic (,,Owczarek
alzacki”, ,,Kobieta zkwiatami”, ,,Kot
syjamski i bernardyn”), Bozeny
Dziezy z Cerkwicy (,,Ptaki”). (s)
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14 lutego 2005 - Dzien |

(GRYFICE) Rozpoczely sig eliminacje gminne Powiatowego Turnieju
Gier Komputerowych “DELETE REAKTYWACJA 2005”. W poniedziatek
rozpoczgly sig rozgrywki gminne w Gryficach, ktére organizowal Zespot
Szkot Ponadgimnazjalnych, pod czujnym okiem wicedyrektora Stanistawa
Stolca. Zaréwno dyrekcja jak i koordynator gminny pan Zbigniew Kozluk
z pomoca miodziezy wykazali si¢ duzym profesjonalizmem w przygotowaniu
i przeprowawdzeniu turnieju. Zadbali rowniez o inne atrakcje, ktore miaty
umili¢ dzieciom i mtodziezy czas spedzony w szkole. Zwycigzcami w kategorii
szkot podstawowych w skokach narciarskich zostali: Mateusz Lalik, Da-
mian Jankiel, i Mateusz Le$niak.

15 lutego 2005 - Dzien Il

(POWIAT) We wtorek w Gryficach do potyczek stangli gimnazjali§ci. W
tej kategorii zwyci¢zyli Adrian Szwemin (I), Milosz Wieczorek (II), Mate-
usz Domagalski (II1). Tego tez dnia eliminacje gminne rozpoczgly Ploty oraz
Karnice. W gminie Ploty organizacji eliminacji gminnych podjat si¢ Zespot
Szko6t Ponadgimnazjalnych w Plotach, a ich koordynatorem byt pan Wie-
staw Buchwal. W kategorii szko6t podstawowych zwycigzyli: Przemek Bu-
chwal (1), Patryk Niewiadomski (1) oraz Damian Mamos (III). Potfinaty w
Karnicach w skokach narciarskich wygrali: Kamil Mastela (I) , Sebastian
Pilichowski (II) oraz Bartosz Bodnar (III) - wszyscy z Cerkwicy. Wszystkim
zwycigzcom gratulujemy. Koordynujacy przebieg catego turnieju - pracow-
nicy Powiatowego Centrum Marketingu, Rozwoju Gospodarczego i Inte-
gracji Europejskiej z ramienia Powiatu Gryfickiego - gtdéwnego organizatora
czuwali na biezaco nad sprawnym przebiegiem catosci turnieju. Uczestnicy
eliminacji wszystkich gmin otrzymali pamiatkowe piny, natomiast laureaci
nagrody ufundowane przez wiladze poszczegdlnych gmin. Fundatorami
nagrod w Gryficach byly zaktady fotograficzne w Gryficach FOTO EWA i
FOTO DANUSIA, ktére ufundowaty aparaty fotograficzne, a Garbi Compu-
ters w Gryficach osprzet komputerowy. Do konca tygodnia potrwaja dalsze
rozgrywki gminne, a w poniedziatek od 10.00 rozpocznie si¢ wielki finat tur-
nieju w LO im. B. Chrobrego w Gryficach. Tego samego dnia, o 14.00, osta-
teczne ogloszenie wynikéw. Wtedy to poznamy mistrzéw Powiatu Gryfic-
kiego w grach: DELUXE SKI JUMP 3, FORMULA 1-F1 oraz LITERKI.

DELETE 2005

DELETE 2005
-REAKTYWACJA
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Eliminacje gminy Gryfice -uczniowie z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych - kategoria podstawowka.

16 lutego 2005 - Dzien Il

(BROJCE) Trzeciego dnia odbyty si¢ eliminacje gminne w kategorii szkot
podstawowych w Brojcach w Zespole Szkét Publicznych. Koordynowat je
pan Leszek Perzanowski. Zwycigzcami zostali Mateusz Mielcarek
z Brojc (I), Pawel Bajer z Brojc (II) oraz Kamil Zablocki (I1I).

(PLOTY) Otrzymalismy wyniki eliminacji gminnych z zespotu Szkot Po-
nadgimnazjalnych w Plotach w kategorii szkoét gimnazjalnych. Wygrali:
Przemystaw Wesolek (I), Mariusz Karsznia (II), oraz Adam Szurgota (III)
wszyscy mieszkancy Plotow. Organizatorzy obu gmin przygotowali potfina-
ty naprawdg na wysokim poziomie.

(REWAL) Tu rozegrano rozgrywki podobnie jak w gminie Brojce, tylko
na szczeblu szkot podstawowych. Zwycigzcami turnieju zostali: Lukasz
Swiatek (I), Mateusz Fil (IT), Konrad Gandurski (III).

(TRZEBIATOW) W Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych Trzebiatowie
przy koordynacji pana Bogustawa Stolarczyka zanotowano rekordowa licz-
beg uczestnikow, w kategorii szkét podstawowych byto ok. 58 dzieciakow.
Zwycigzyli: Jakub Stolarczyk, Wojciech Kubala oraz Maciej Bogdanski z
Trzebiatowa. We wszystkich miejscowosciach wtadze gminne ufundowaty
bardzo atrakcyjne nagrody. W Gryficach ostatnie rozgrywki w kategorii
szkot Ponadgimnazjalnych wygrali: Albert Zelaznowski (1), Jakub Prucz-
kowski (I1), Krzysztof Grzadzielski (IIT). Natomiast z gminy Karnice w ka-
tegorii szkot gimnazjalnych zwycigzyli: Grzegorz Smal (1), Lukasz Rusin
(II), Dawid Lawruszko (I1I).

17 lutego 2005 - Dzien IV

(PLOTY) Czwartego dnia eliminacji gminnych Powiatowego Turnieju
Gier Komputerowych “DELETE REAKTYWACJA 2005 komputerowe sza-
lenstwo dobiega konca w gminie Ptoty. W Zespole Szkot Ponadgimnazjal-
nych przystapila do rywalizacji ostatnia grupa uczestnikow w kategorii szkot
ponadgimnazjalnych. Koordynator gminny pan Wiestaw Buchwat poinfor-
mowalnas o zwycigzcach. Sanimi Daniel Szyntor (I), Damian Klimas (IT) oraz
Beata Siadaczko (III). Jedyna finalistka plci zenskiej.

(TRZEBIATOW) Odbyly si¢ tu rozgrywki szkot gimnazjalnych. Sposréd
31 zawodnikoéw laureatami zostali: Dominik Adamek (I), Wojciech Bogdan-
ski (II) oraz Robert Ragan. Uroczyste podsumowanie turnieju eliminacji trze-
biatowskich odbedzie si¢ w piatek 18 lutego o godz. 13.00 w Zespole Szkot Po-
nadgimnazjalnych w Trzebiatowie.

Zespot Szkot Publicznych
w Karniacach - kat. gimnazja

ZSP w Trzebiatowie
-kategoria podstawowki
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Brakuje nam
dobrych boisk | szatni

Bizon
Cerkwica

Mecze 13

punkty 25

bramki 38-16

U siebie: punkty br. Z.P.R.

na wyjezdzie punkty br. Z.P. R.
7 13-14 214

Grzegorz Kepinski trener,
Bizona Cerkwica.

Gazeta Gryficka — Jak ocenia Pan rundg¢ jesienng w wykonaniu zespo-
hu, w ktérym od paru lat jest Pan ,,grajacym” trenerem?

Grzegorz Kepinski — Na kadre, jaka posiadamy, to zajmujemy miejsce
adekwatne do naszych mozliwos$ci. Przy odrobinie szczg$cia moglismy by¢
nieco wyzej w tabeli, zabraklo 3 - 4 punktow. Trzecie miejsce nas nie zadawala,
kuleje przede wszystkim nasza gra na wyjazdach, w klasie “A” zdarzaja si¢
»rozne przypadki”, w tej rundzie u siebie byliSmy niepokonani. Zaskoczyt
mnie poziom sportowy, jaki prezentuja zespoty w naszej grupie, nie spodzie-
walem sig, ze bedzie az tak wysoki. Zespot przez kilka lat grat w klasie okrg-
gowej, z nieztymi rezultatami, teraz przyszty ,,gorsze czasy”. Najbardziej bra-
kuje nam dobrych boisk i szatni, w wielu przypadkach przebieramy si¢ w au-
tobusach, ktoérymi jezdzimy na mecze, jest to niedopuszczalne.

G. G.—Czy migdzy innymi w zwigzku z tym, bedziecie walczy¢ o awans
do klasy okregowej?

G. K. — Sytuacja jest taka, ze strata do lidera wynosi 7 punktow, to duzo
a zarazem i mato. Z zarzadem klubu ustalili§my, ze chcemy powalczy¢ nawet
o pierwsze miejsce. Mamy ,,dobry terminarz”, gdzie 7 meczy gramy u siebie
i to na dodatek z cata czotdwka, tylko 5 spotkan czeka nas na wyjezdzie, z ze-
spotami z dolnych rejonéw tabeli. Jestem dobrej mysli i liczg, ze powrocimy
na ,,swoje miejsce”.

G. G. — MySlac o awansie, mySlicie réwniez o wzmocnieniu zespolu?

G K. — Na dzisiaj na jakie§ wigksze zmiany si¢ nie zanosi. Wlazlak po
wypozyczeniu, zostanie najprawdopodobniej na stale w Redze/Meridzie
Trzebiatow, wroci z wojska Kieliszek. Cheieliby$Smy pozyskaé nowego, bram-
karza, myslg tu o Marku Dziggielewskim, sa jednak jak zwykle w takich przy-
padkach drobne przeszkody. Marek ze swoim do$wiadczeniem bytby dla nas
sporym wzmocnieniem, w rundzie jesiennej Andres, w niektoérych meczach
nie byt zbyt pewnym punktem zespotu, jednoczesnie chciatbym zaznaczy¢,
ze nie mam o to do niego zadnych pretensji. Niejasna jest sytuacja z Rzepec-
kim, musimy si¢ jeszcze rozmowic.

G. G. — Jak beda wygladaly przygotowania do drugiej czesci sezonu i
jak wyglada sytuacja finansowa klubu?

G. K - Od poczatku stycznia trenujemy trzy razy w tygodniu, na hali i
$wiezym powietrzu. Braliémy udzial w dwoch turniejach w pitce halowej,
gdzie w Karnicy zajeliSmy 7 miejsce na dziewigé wystgpujacych zespolow,
w Swierznie 4 miejsce na siedem zespotow. Rozegralismy do tej pory dwa
sparingi, 30 stycznia ze Sparta w Gryficach przegrywajac nieznacznie 2:3 i
remisujac 0:0 w Cerkwicy 6 stycznia z Wichrem Brojce. W miniong niedzielg
nie doszedt do skutku ze wzgledu na panujace warunki pogodowe sparing
z Orlem/Rega II Mrzezyno. W planach mamy jeszcze spotkania z Koronag
Stuchowo 27 lutego i ze Sparta Gryfice, najprawdopodobniej 6 marca.

Gmina o nas dba dobrze i finansowo jestesmy w niezlej sytuacji. Na
,»okregowke” w przyszltym sezonie na pewno wystarczy.

G. G. — Dzi¢kuje¢ za rozmowe i Zycze spelnienia planow.

SPORT
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."g Zimowe granie
. # Wregionie

Zima nie odpuszcza, pitkarze
rowniez, intensywnie
trenuja, rozgrywaja mecze
sparingowe.

Polonia Ptoty ostro przygoto-
wuje si¢ do zblizajacej si¢ rundy
rewanzowej V ligi, tradycyjnie
szlifujac form¢ w meczach kon-
trolnych. Na razie wychodzi jej
to przewaznie remisowo, w Pto-
tach z Promieniem Mosty padt
wynik 3:3, w Mechowie z Sar-
mata Dobra Nowogardzka row-
niez byto 3:3. W $rode 16 lutego
Polonia zagrata w Resku z miej-
scowa Mewa, gdzie okazata si¢
zespotem zdecydowanie lep-
szym, zwycigzajac 2:1 do prze-
rwy prowadzac 1:0. W przekro-
ju catlego meczu miata optyczna
przewagg, jednak na o$niezonym
boisku byto wiele przypadko-
wych, niekontrolowanych za-
gran i nie potrafita udokumento-
wac tego wigksza iloscia zdoby-
tych bramek. Wsrod przecigtnie
grajacych gospodarzy, wyroz-
niali si¢ doswiadczeni gracze:
Sodowski i Kusiewicz.

Janusz Polubiec, trener Polo-
nii desygnowat do gry nastepuja-
cych zawodnikoéw: Franaszek —
Stopa, Pokonieczny, Jabtonski,
Nabrzewski, Marecki, Ochwat,
Goralski, So¢ko, Szwak, Wyszo-
mirski, Zalewski, Mieczkowski.

Bramki dla Polonii zdobyli:
Wyszomirski, Marecki.

Terminy pozostatych kon-
frontacji Polonii Ptoty: niedziela
20 lutego w Ptotach z Orlem
Rusinowo, w §rodg 23 lutego w
Rewalu z Polonia Swidnica, 2
marca w Koszalinie z Gwardia i 6
marca turniej w Goscinie.

Kolejny nasz V ligowiec Spar-
ta Gryfice réwniez rozegrata
dwa kontrolne mecze, wyszto to
jej ze zmiennym szczg¢sciem. W
pierwszym pokonata na wta-
snym boisku Bizona Cerkwica
3:2, w drugim w miniona niedzie-
le 13 lutego doznata wysokiej
porazki w Swidwinie z tamtejsza
Spoéjnia 7:4 (2:1).

Bramki dla Sparty uzyskali:
Wiplinger — dwie, Lenkiewicz —
dwie.

Trener Wtodzimierz Nigma-
tulin skorzystat z nastgpujacych
graczy: Skolimowski — Scistow-
ski K. Scistowski M. Karczew-
ski, Sawicki, Plichta, Ankiewicz,
Maslankiewicz, Wiplinger, Tan-
ski, Lenkiewicz, Bartosiewicz,
Janowski, Wielgus.

Najblizsze zaplanowane sparin-
gi Sparty to: 20 lutego z Pogonia 11
Szczecin w Goscinie 1 26 lutego w
Migdzyzdrojach z Flota Swinouj-
$cie.

Oceniajac wyniki uzyskane
przez nasze zespoly musimy pa-
migta¢ jednak o tym, ze sg to
mecze sparingowe, rozgrywane
na trudnych o$niezonych bo-
iskach. Druzyny wystepuja bar-
dzo czgsto w mocno ekspery-
mentalnych zestawieniach. (R)

IV BIEGI
SZTAFETOWE

Szczecinskiej Fundaciji ,,Talent — Promocja — Postep”
z okazji 60 rocznicy Wyzwolenia Gryfic

Pod patronatem - prezesa Szczecinskiej Fundacji ,,Talent — Promocja —
Postgp”, Iwony Zukiert oraz starosty Powiatu Gryfickiego Kazimierza Sacia,

i burmistrza Gryfic Andrzeja Szczygta

Patronat medialny sprawuja:
- Regionalna Siédemka
Radio ,,PLUS”
Gazeta Gryficka
Gtos Szczecinski
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V1 Zimowy Turniej Dzikich Druzyn w Pitce Noznej

0 Puchar:

- ZEG Mariusz Sowinski — Rocznik 1994 i miodsi

- Burmistrza Gryfic Andrzej SZCZYGIEL - rocznik 1992 - 1993
- Posta RP Czestawa MARCA - rocznik 1989 - 1991

Jedng z form zabhezpieczenia czasu wolnego w okresie
tegorocznych ferii, jest organizowany przez: ZP0 - Sport
Szkolny Gryfice, Szkote Podstawowa Nr 4 Gryfice oraz GUKS
“GRYF” Gryfice, turniej “dzikich druzyn” w halowej pitce
noznej. Turniej rozpoczat sie 14 lutego i trwaé hedzie do 25
lutego, na bhazie hali sportowej Szkoty Podstawowej Nr 4

w Gryficach. Uczestnicy turnieju to: uczniowie szkot
podstawowych rocznik 1994 i mtodsi, rocznik 1992 — 1993,
oraz uczniowie szkét gimnazjalnych rocznik 1989 — 1991.

W trzech grupach wiekowych grano systemem “kazdy

z kazdym”, pierwszej grupie (1994 i mtodsi) wystartowaty
tylko trzy zespoty, graty 2 x 6 minut, w skiadzie 5
zawodnikow w polu, plus bramkarz, zgodnie z przepisami
ohowiazujacymi w pitce noznej halowej:

Bricomarche — Lamparty 0:1
Wanierowo — Lamparty 1:4
Bricomarche — Wanierowo 3:0

Tabela po pierwszej rundzie.

1. LAMPARTY 6 5:1
2. BRICOMARCHE 3 31
3. WANIEROWO 0 1.7

W drugiej grupie (1989 —1991), obowiazywat ten sam regulamin z wyjatkiem
czasu gry, ktory wynosit 1 x 7 minut. Wystapito osiem zespotow, ktore uzy-
skaly nastgpujace rezultaty:

Zepsute Temperowki — FC Paczki 1:0

FC Portowcy — FC Baki 1:1

Zielone Diabty (graja same dziewczgta, ktore uczestnicza w turnieju juz trzeci
rok z rze¢du, reprezentuja SP Nr 3 Gryfice) — Pogon 0:2

Gryf — Trzygtow 1:1

FC Baki — Zielone Diabty 0:1
Zepsute Temperowki — FC Portowcy 3:1

FC Paczki — Trzyglow 0:2

Pogon — Gryf 1:1

Zielone Diabty — Zepsute Temperowki  0:1

FC Portowcy — FC Paczki 0:4
Gryf—FC Baki 3:0
Trzygtow — Pogon 0:3

FC Portowcy — Zielone Diabty 1:1
Zepsute Temperowki — Gryf 0:1

FC Paczki — Pogon 0:4

FC Baki — Trzygtow 0:2

Gryf — FC Portowcy 1:0

Zielone Diabty — FC Paczki 0:2
Trzygtow — Zepsute Temperowki 0:1

Pogon — FC Baki 2:0

Zielone Diably — Gryf 0:1

FC Portowcy - Trzygtow 3:0
Zepsute Temperowki — Pogon 0:2
Trzygtow — Zielone Diabty 0:3

Gryf - FC Paczki 3:0

Pogon — FC Portowcy 4:0

FC Baki — Zepsute Temperowki 0:3

Tabela po pierwszej rundzie.

1 POGON 19 18:1
2. GRYF ) 17 11:2
3. ZEPSUTE TEMPEROWKI 15 10:5
4. ZIELONEDIABLY 7 5:8
5. TRZYGLOW 7 5:11
6. FC PACZKI 6 2:10
7. FC PORTOWCY 5 6:14
8. FC BAKI 1 1:12

Najwigksza ilo$¢ zespotdw w turnieju wystapita w trzeciej grupie (1989 —
1991), dwanascie druzyn grato systemem “kazdy z kazdym”, 1 x 7 minut
uzyskujac nastgpujace rezultaty:

Sparta — FC Drapichrusty 0:0
Portowcy — Arsenal 11 1:0
Cannabis — FC Pazery 1:0
Sami Swoi — FC Wanierowo 0:2
Arsenal I — Bricomarche 1:0
FC Pajace — Real 2:1
Portowcy — Sparta 1:0
Arsenal II — Cannabis 0:1
FC Pazery — Sami Swoi 1:0
FC Wanierowo — Arsenal 4.0
Bricomarche — Arsenal I 0:3
Real — FC Drapichrusty 0:0
Sparta — Cannabis 0:2
Sami Swoi — Arsenal II 2:1
FC Drapichrusty — Portowcy 0:1
Arsenal I — FC Pazery 0:2
FC Pajace — FC Wanierowo 0:0
Real — Bricomarche 0:1
Cannabis — Portowcy 2:0
Sami Swoi — Sparta 2:1
Arsenal II — Arsenal I 0:0
FC Pazery — FC Pajace 0:0
FC Wanierowo — Real 4:0
Bricomarche — FC Drapichrusty 0:0
Sami Swoi — Portowcy 1:0
Arsenal I — Sparta 1:0
FC Pajace — Arsenal 11 2:0
FC Drapichrusty — Cannabis 0:0
Bricomarche — FC Wanierowo 1:6
Real — FC Pazery 0:0
Cannabis — Sami Swoi 1:2
Portowcy — Arsenal | 1:0
Sparta — FC Pajace 1:2
Arsenal II — Real 0:1
FC Wanierowo — FC Drapichrusty 0:0
FC Pazery — Bricomarche 0:0
Arsenal I — Cannabis 0:2
FC Pajace — Portowcy 2:0
Sami Swoi — FC Drapichrusty 2:0
Real — Sparta 0:2

Sktady zespotow rocznik 1989- 1991,
Arsenal I : Bartoszczuk, Wasilewski, Utasik, Szypulski, Mikitiruk, Twardzisz,
Grajski, Moch.
Arsenal II : Bogdaniec, Odebralski, Dzieza, Wotek, Pajka, Kowalonek, Kar-
picz, Podlasin.
FC Drapichrusty : Kepinski, Pograniczny, Kapela, Skatecki, Ciupa, Boguta,
Wierzchowski, Nawrocki.
FC Wanierowo : Heilik, Cynkiej M, Cynkiej B, Pankiewicz, Markowski, Ga-
dzata, Krzeminski.
Bricomarche : Kanko, Witczak, Sieczko, Dagielski, Dzieza, Milewski, Eur-
man.
Real : Krzyszton, Janiec, Kazimierczak, Kania, Szmyt, Berski.
FC Pajace : Gornicki, Adamczyk, Iwinski, Marcinczyk, Sobkowiak, Roso-
chacki, Baginski, Jurkowski.
Sami Swoi : Janowski, Bartlewski, Czeszek, Sadowski, Lewandowski, Jan-
kiel, Kopacz.
Cannabis : Urbanowicz, Pietrzak, Rodzik, Tkaczuk, Btaszczuk, Sidorowicz,
Kowalski, Koztowski.
Portowcy : Laskowski, Stefanowski, Kosiorowski, Szczakowski, Koma, Ziot-
kowski, Szczupaczynski.
Sparta : Szczerek, Dobosz, Grzybowski, Raczka, Stoma, Kanczucki.
FC Pazery : Deneko, Blaszczyk, Walczyszyn, Grabowski, Zelaznowski,
Kalinowski, Kolowajtys.
Catoscig turnieju kieruje jako sgdzia gtowny Jacek Kiwit, pomagaja mu
Lukasz Kalinowski, Lukasz Zakrzewski, Piotr Ciesielski i Hubert Maciejewski.
Pozostate wyniki tej grupy, sktady pozostatych ekip oraz podsumowanie
calego turnieju w kolejnym wydaniu gazety. (r)
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Palily si¢ trawy

9 bm. godz.17:15

Zukowo gm. Brojce

Palila si¢ trawa na nieuzytkach
na powierzchni okoto 5 ha. Pozar
rozprzestrzeniajacy si¢ bardzo
szybko po suchej trawie stwarzat
zagrozenie dla pobliskiego lasu.
Ogienstrazacy zatrzymali ok. 50 m
od skraju lasu. Dziatania utrudniat
brak dojazdu do miejsca zdarzenia.
Pozar ugasili strazacy z OSP Broj-
ce i OSP Darzewo. Domniemana
przyczyna pozaru bylo celowe
podpalenie przez nieznanego
sprawce.

Slisko

14 bm. godz. 0:55

trasa Modlimowo — Ploty

Po przybyciu na miejsce zda-
rzenia i przeprowadzeniu rozpo-
znania stwierdzono, ze samochod
Bus VW LT przewozacy 5 os6b, na
prostym odcinku drogi wpadt w
poslizg i przewroécit sig na bok do
rowu. W wyniku tego poszkodo-

STRAZ

wany zostal 40 letni m¢zczyzna,
ktérego pogotowie ratunkowe
przewiozto do gryfickiego szpitala.
Druga osoba prawdopodobnie
poszkodowana na wtasna prosbe
nie zgodzita si¢ na przewiezienie
do szpitala. Dziatania strazy pole-
galy na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, odtaczeniu akumulatora
w samochodzie. W dziataniach
udziat bral zastgp PSP Gryfice oraz
zastep OSP Ploty.

Czad atakuje

15.02.2005 r. Godz. 22:23

Trzebiatéow ul. Strumykowa

Po przybyciu strazy pozarnej
na miejsce zdarzenia stwierdzono,
ze wjednym z mieszkan w budyn-
ku wielorodzinnym zastabty
cztery osoby. Na podstawie prze-
prowadzonego pomiaru stwier-
dzono wystgpowanie tlenku wg-
glaczylitzw. czadu , ktérego stg-
zenie po przewietrzeniu mieszka-
nia wynosito 14 mg/m.sze$é. po-
wietrza. Swiadczy to o wystepo-

998 STRAZ W AKCJI

waniu wczesniej znacznie wigk-
szego stgzenia gazu, ktory stat
si¢ najprawdopodobniej przy-
czyna zatrucia lokatorow miesz-
kaniatj. 2 letniej dziewczynki, 12
letniego chtopca, 56 letniej ko-
biety i 57 letniego mgzczyzny.
Osoby te zabrane zostaty przez
pogotowie ratunkowe na obser-
wacje do gryfickiego szpitala .\ W
zwiazku z zaistniala sytuacja
wskazano na potrzebg zaprzesta-
nia uzytkowania pieca gazowe-
go i przewodu kominowego do
czasu uzyskania pozytywnej opi-
nii uprawnionego przedstawicie-
la rzemiosta kominiarskiego oraz
pracownika gazowni. Po ponow-
nym, intensywnym przewietrze-
niu mieszkania, miejsce zdarze-
nia pozostawiono pod nadzorem
syna uzytkownika mieszkania.
Informacjg o zdarzeniu przekaza-
no policji. W prowadzonych
dziataniach brat udziatl zastgp z
PSP Gryfice oraz zastgp z OSP
Trzebiatow.
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Zapalit sie dach

(TRZEBIATOW) 11 Iutego,

okoto godz. 0.20, dyzurny
komendy w Gryficach zostat
poinformowany przez
anonimowego rozmoéwce,
ze pali sie kosciot
w Trzebiatowie.
Informacjatawydatasi¢dyzurnemu
wiarygodnainatychmiastskierowalna
miejsce patrol z terenu Trzebiatowa.
Policjanci dojezdzajac w poblize za-
uwazyli ktgby dymu w okolicy skrzy-
zowaniaul. SzkolnejiStowackiego. Po
dojsciu blizej stwierdzili, ze pali sig
dach budynku mieszkalnego na tym
skrzyzowaniu. Dyzurny policji we-
zwalnamiejsce wszystkie stuzby alar-
mowe, natomiast policjanci pomagali
mieszkancom tego budynku opuscic¢
mieszkaniaorazbudzili mieszkancow
sasiedniego, na ktory tez przenosit si¢
ogien. Sprawna akcja zakonczyla sig
sukcesem, poniewazniktnie ucierpiat
nazdrowiu. Nie mniej jednak okoto 18
0s6b pozbawionych zostato dachunad
gtowa. Prawdopodobna przyczyna po-
wstania pozaru byty nieszczelno$ciiin-
stalacjikominowe;.

W trosce

0 bezpieczenstwo dzieci !

Z inicjatywy Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Gryficach, Zarzadu Oddziatu Powia-
towego ZOSP RP w Gryficach, Za-
rzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP
i OSP w Trzebiatowie oraz Nadle-
$nictwa Gryfice, 11 lutego od godz.
9:00 zrealizowany zostat cykl poga-
danek o tematyce przeciwpozarowej
dla dzieci, w ramach programu “Bez-
pieczne Miasto”.

Pogadanki przeprowadzono w
Publicznym PrzedszkoluNr 1 w Trze-
biatowie przy ul. Warynskiego 7
oraz oddzialach tego przedszkola
przy ul Kilinskiego i w Mrzezynie.
Ogotem w pogadankach tych wzigto
udziat ok. 200 dzieci. Program poga-
danek uwzgledniat zagadnienia
dotyczace bezpieczenstwa w
domu, szkole, lesie. Prezentowane
byto réwniez rdéznego rodzaju
umundurowanie strazackie i sprzgt
ratowniczy. Kazde z dzieci otrzy-
mato broszurke wydrukowana
przez KPPSP Gryfice pt. ,,Poradnik
bezpiecznych zachowan”, ktory
przygotowat i omowil aspirant
sztabowy. Arkadiusz Baniak - se-
kretarz Zarzadu Oddziatu Powiato-
wego ZOSP RP w Gryficach, na co
dzien Dowddca JRG WSP JW 1879
w Trzebiatowie. Tematyke¢ zwiazana
z bezpieczenstwem pozarowym la-

sow oraz zasadami zachowania w
lesie referowat dla dzieci Specjalista
Stuzby Lesnej Nadlesnictwa Gryfice
Piotr Zemelka. Przekazal on dzie-
ciom materiaty w postaci broszurek
do kolorowania i innych materiatow
przygotowanych przez Nadle$nic-
two Gryfice.

Podobne spotkania z dzie¢mi w
ramach akcji ,,Bezpieczne Ferie
ogloszonej przez Gryficki Dom
Kultury prowadzone sa przez
funkcjonariuszy Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Gryficach oraz Zarzady Ochot-
niczych Strazy Pozarnych na tere-
nie Gminy Gryfice.

W ramach realizowanego har-
monogramu imprez dla dzieci w
dniu 15 lutego, o godzinie 11:00,
funkcjonariusze KPPSP przeprowa-
dzili pokaz z omowieniem sprzgtu ra-
towniczego dla dzieci w Szkole Pod-
stawowej w Prusinowie, a w dniu
16.02 od godziny 11.00 KPPSP gosci-
fa grupg dzieci z Gryfic, w ramach
zajeC organizowanych przez Bibliote-
ke Publiczng w Gryficach. Kolejne
spotkanie z dzie¢mi odbedzie si¢ 17
bm. w Rzeskowie, a do konca ferii
strazacy PSP i OSP oraz shuzba lesna
Nadles$nictwa Gryfice bgdzie poma-
gata w organizowaniu zaj¢c¢ dla dzieci
na terenie innych miejscowosci. J.L.

KPPSP goscita grupe dzieci z Gryfic, w ramach zajeé
organizowanych przez Biblioteke Publiczng w Gryficach
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lek. med. Czestaw Hoc
specjalista internista, medycyny
rodzinnej i endokrynologii

...JeSli nie mozesz spaé, nie
przewracaj si¢ na prozno z boku na
bok i nie walcz o sen (...)

Jak walczy¢ z bezsennoS$cia?

Jak juz wspomnialem, bezsen-
nos$¢ nie jest jednostka chorobowa
lecz objawem spowodowanym roz-
nymi przyczynami. Dlatego tez, nie
mozna podaé jednej metody lecze-
nia, lecz nalezy dostosowac lecze-
nie do ujawnionej przyczyny. Pod-
kreslitem rowniez (i to bardzo zdecy-
dowanie), ze leczenie bezsennos$ci
przewleklej na pewno nie polega je-
dynie na leczeniu farmakologicz-
nym. Wprawdzie, stosujemy leki
nasenne, ale jest to tylko i wytacznie
leczenie objawowe (a wigc zwalcza
objaw, nie przyczyng). Zasadnosé
zastosowania $rodkow nasennych
powinna by¢ zawsze szczegdtowo
rozwazona, gdyz niosa ze soba
mozliwo$¢ uzaleznienia i wtornej
bezsennosci (patrz — cz.I11.). W czg-
$ci IIT podatem wskazania i jedno-
czes$nie zagrozenia stosowania naj-
czg$ciej i powszechnie ordynowa-
nych $rodkéw nasennych z grupy
benzodwuazepin. Szczegdlnie wy-
raznie podkreslitem ich silny poten-
cjaluzalezniajacy. Ponadto, ich dzia-
lanie nasenne praktycznie przemija
po dwoch tygodniach ciaglego sto-
sowania, prowadzac do zjawiska
tolerancji, tzn. by osiagnaé pozada-
ny efekt, zmuszeni jesteSmy do sto-
sowania coraz wigkszych dawek. Z
kolei wyzsze dawki zwigkszaja obja-
wy niepozadane (gtownie pod po-
stacia oszotomienia w ciagu dnia).
Co wigcej, proba odstawienia leku
wywoluje objawy abstynencji, czyli
gtodu leku, i btedne koto samonapg-
dzajacego si¢ mechanizmu bezsen-
nosci si¢ zamyka. Pamigtajmy o tym.
Proponujac leczenie bezsennosci,
zwro¢my uwagg gtownie na leczenie
niefarmakologiczne i inne metody, o
ktorych ponizej. Na marginesie do-
dam, iz z obserwacji w codziennej
praktyce lekarskiej, w wigkszos$ci
przypadkow zachodzi do$¢ dziwna
prawidtowos¢- otdz, ci co powinni
siggna¢ (na krotko) po $rodki nasen-
ne- boja si¢ i nie czynia tego, nato-
miast inni, ktoérzy nie powinni tego
robié, nalegaja. Wobec tego, jeszcze
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raz podkreslg, iz leki nasenne stuza
gtownie do zwalczania bezsennosci
przygodne;j i krotkotrwatej, natomiast
w bezsennosci przewleklej powinny
by¢ stosowane ostroznie, najlepiej
krotko i/lub z przerwami, na przyktad
co drugi, trzeci dzien lub dawkowane
W Sposob tzw. weekend free (przerwa
w dawkowaniu leku w sobotg i niedzie-
Ig). Wobec powyzszych zastrzezen i
dziatan ubocznych $rodkéw nasen-
nych z grupy benzodwuazepin, z wiel-
ka nadzieja powitaliSmy nowa genera-
cj¢ lekow nasennych niebenzodwu-
azepinowych. Naleza do nich: zopi-
klon (Imovane), zolpidem (Stilnox,
Sanval) oraz najnowszy- zaleplon
(Sonata). Sa zdecydowanie lepsze od
wszystkich pochodnych benzodwu-
azepinowych, ale i tez nie sa srodkami
nasennymi idealnymi. Wspomng
jeszcze o melatoninie, ktorym gtow-
nym zastosowaniem jest rowniez le-
czenie objawowe bezsenno$ci. Wy-
daje sig, ze szerokie reklamowanie jej
jako skutecznego i bezpiecznego leku
jest tylez przedwczesne, co niesku-
teczne. Tak, wigc jesli nie leki w prze-
wleklej bezsennosci, to jakie metody
zastosowac? Jak wypracowac dhugo-
falowa strategi¢ leczenia przewlektej
bezsennosci? Oto, ogdlne zasady (i
propozycje) postgpowania:

Po pierwsze: nalezy rozpozna¢é
przyczyne¢ bezsenno$ci

W tym celu staramy si¢ rozpo-
znac, a nastgpnie usunaé przyczyny
zewngtrzne, np. stwarzamy odpo-
wiednie warunki snu, nieprzejada-
my si¢ przed snem; dalej- leczymy
wewnatrzustrojowe przyczyny bez-
sennosci, np. zwalczamy boéle danej
choroby, walczymy ze $wiadem,
goraczka, duszno$cia; ponadto, je-
$li przyczyna bezsennosci sa zabu-
rzenia psychiczne lub nerwicowe to
je musimy leczy¢, np. leczenie de-
presji, lgku. Takze, staramy sig po-
prawi¢ u osob starszych krazenie
mozgowe w przypadkach miazdzycy
naczyn moézgowych, niewydolnosci
krazenia czy tez innych schorze-
niach pogarszajacych krazenie sys-
temowe. Nalezy podkresdlié, iz w wie-
lu przypadkach usuwajac przyczyng
bezsenno$ci, doprowadzamy do
normalizacji architektury snu.

Podrugie: poznajemy anastepnie
przestrzegamy zasady higieny snu:

-sypiaj tak dtugo, ile potrzebu-
jesz, by poczu¢ si¢ wypoczgtym, ale
nie za dlugo (btednym sa niereali-
styczne oczekiwania dotyczace po-
trzebnej ilo$ci snu, np. potrzeby 8
godzin snu w ciggu nocy);

-wstawaj natychmiast, gdy sig
przebudzisz;

-przestrzegaj regularnych go-
dzin udawania si¢ na spoczynek i
budzenia (wzmacnia to biologiczne i
naturalne rytmy dobowe);

-umiarkowany wysitek w godzi-
nach rannych lub popotudniowych
poglebia sen (lecz nie jest wskazany
wysitek przed zasnigciem);

-unikaj nadmiernego hatasu;

-zbyt ciepte (jak rowniez nadmierne
zimne) pomieszczenie utrudnia sen;

-gt6d hamuje sen, spozywaj re-
gularne-lecz niezbyt obfite- positki
wieczorne, a tuz przed zasnigciem
wypijaj szklankg mleka;

-picie kawy w godzinach wie-
czornych zaburza sen (o czym nie
WSzyscy pamigtaja);

-alkohol jest pod wzgledem bar-
dziej szkodliwy, wprawdzie utatwia
zasypianie, ale pdzniej sptyca i prze-
rywa sen.

-jesli nie mozesz spac, nie prze-
wracaj si¢ na prozno z boku na bok
inie walcz o sen, lecz wstan i zacznij
co$ robi¢, poki nie poczujesz sig

$piacy.
Potrzecie: proponujemy metody
niefarmakologicznego leczenia

bezsennosci, np.:

Metoda bodZcéw (zabrania sig
jedzenia, czytania i ogladania telewi-
zji w 16zku, nie uciekamy do 16zka ze
strachu ani w ciagu dnia ani tez w
nocy. Jesli sen nie przychodzi, wsta-
jemy i wychodzimy do innego poko-
ju, wracamy, gdy pojawi si¢ sen-
nos$¢. Wszystko to po to, by wytwo-
rzy¢ nawyk kojarzenia tozka tylko ze
snem!).

Terapia (leczenie) poznawcza (w
tej metodzie dzialamy na przekor,
jakby “na zto§¢”- otéz zalecamy
pacjentowi czuwanie tak dtugo, jak
to jest mozliwe, az znienacka przy-
chodzi... sen);

Zabiegifizykalne (moznazaleci¢
zabiegi ulatwiajace zasypianie, np.
spacer, gimnastyka, natrysk, weran-
dowanie, masaz).

Po czwarte: siggamy po Srodki
nasenne i uspokajajace ( z zastrze-
zeniamijak wcz. [I111V).Tak wigc, w
przewlektej bezsennosci siggamy
réwniez po $rodki nasenne, ale pa-
migtajac o ich potencjalnych zagro-
zeniach i ich wlasciwym stosowa-
niu. Wspotczesnie uwaza sig, ze
wydajna i skuteczng metoda w przy-
padkach utrzymujacej si¢ bezsenno-
$ci jest umiejgtne taczenie farmako-
terapii z metodami behawioralnymi
(modyfikujace zachowanie).

W 1999 roku, Narodowy In-
stytut Zdrowia Psychicznego w
USA podal nastgpujace sposoby
postgpowania w przewleklej bez-
sennoSci (zreszta niewiele odbiega-
jace od metod behiawioralnych po-
danych powyzej):

1.idZ do t6zka tylko wtedy, gdy
jeste$ senny,

2.uzywaj t6zkaisypialni tylko do
spania, tzn. nie czytaj, nie ogladaj
telewizji, w chwilach strachu i zagro-

zenia nie chowaj si¢ pod kotdre.
Podkresla si¢ wazno$¢ przywroce-
nia skojarzen zwiazanych z t6zkiem
(sypialnia) bardziej ze snem, niz z
frustracja i ztoscia spowodowana
lezeniem w 16zku i bezowocnymi
probami za$nigcia.

3.w razie niemoznoS$ci zasnigcia
w ciagu 15 do 20minut wstan z 16zka
i przejdz do innego pokoju,

4.powtorz tg czynnos¢ tyle razy
ile to konieczne, zar6wno przy pro-
bach zasnigcia, jak tez ponownego
zasdnigcia,

5.wstawaj rano zawsze o tej sa-
mej porze bez wzglgdu na dlugosé
snu poprzedniej nocy

W zarysie, tyle nauka o walce z

przewlekla bezsennoscig. Ale sam
fakt, iz bezsenno$¢ jest zmora ok. 13
milionéw Polakéw i 70 milionow
Amerykanow dowodzi, iz nie zawsze
te metody sa skuteczne lub mozliwe
do praktycznego =zastosowania.
Dlatego, jak $wiat dtugi i szeroki, tak
rozne metody walki z bezsennoscia.
Od rumianku, lawendy, passiflory i
wyciagu z cytryny dodawanych do
herbat ziotowych, poprzez szklankg
cieptego mleka zalecane przez nasze
babcie do jeszcze starszej metody ...
liczenia baranow. Interesujace jest,
iz owe niektore metody maja wspot-
cze$nie uzasadnienie naukowe.
Okazuje sig, ze szklanka cieptego
mleka (prosto od krowy) zawiera
zwiazki przys$pieszajace i utatwiaja-
ce produkcj¢ melatoniny (bgdacej
fizjologicznym regulatorem cyklu
snu i czuwania), a liczenie baranéw
to rytmiczne wyladowania w mo-
zgu, ktére w pewnym momencie
wyzwalaja sen. Chciatbym Panstwu
podac¢ jedna i jedyna receptg (spo-
sob) na bezsennos$¢, np. nazwe ta-
bletki, ktéra pozwoli nam spac, kie-
dy i ile chcemy i po ktdrej budzimy
si¢ w peini pokrzepieni i bez zad-
nych odleglych dziatan niepozada-
nych. Jesli nie lek, chciatbym podaé
jedna i jedyna metodg postgpowa-
nia w walce z bezsenno$cia. Nieste-
ty, pomimo tak ogromnego postgpu
medycyny, czasami z bezradnos$ci w
walce z bezsenno$cia, musimy
uciec si¢ do ... liczenia baranow. Z
drugiej strony, gdyby sen byt tak
tatwo osiagalny i poddajacy sig ste-
rowaniu i gdyby$my poznali jego
wszystkie tajemnice, nie byltby tym
czym jest! ...."Blogostawiony, kto-
ry sen wynalazl, ten plaszcz, ktory
okrywa wszystkie mysli ludzkie;
pozywienie, ktore usmierza giod;
wode, ktora gasi pragnienie;
ogien, ktory w zimie zagrzewa,
chiod, ktory tagodzi upal; i na osta-
tek pieniqdz obiegowy, za ktory
wszystko kupi¢ mozna, wage i cie-
zarki, ktore rownowazq pasterza i
krdla, prostaka i medrca”.



Str. 16

GAZETA GRYFICKA

Ferie w matym miescie

(PLOTY) Ferie zimowe
szybko zblizaja si¢ do polmet-
ka. Wiele dzieci od lat z wielu
powodow nie wyjezdza w tym
czasie z miejsca zamieszka-
nia. Dlatego tez wiele instytu-
cji Kulturalnych i o$wiato-
wych stara si¢ stworzy¢ dzie-
ciom mozliwos$¢ aktywnego
wypoczynku w przeciagu tych
dwochtygodni.

Tegoroczne ferie w Plotach
mijajabardzoszybko. Dziejesig
tak gdyz dzieci nie maja czasu
si¢ nudzi¢. Dzigki wielu instytu-
cjom i osobom najmlodsi spg-
dzajacy ferie w miescie zpewno-
$cia nie moga narzekac na brak
atrakcji. Dzisiaj czas na pierwsze
podsumowanie.

Z pewnoscia wiodaca rolg
odgrywa Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury. Tutaj dzieci
moga spedzi¢ praktycznie caty
dzien i wreez nie maja si¢ prawa
nudzié. Zajgciarozpoczynaja si¢
codziennie o godzinie 10.00.
Opiekunowie  przygotowali
wiele oryginalnych atrakcji.
Dzieci moga sprobowa¢ swoich
sit nawet w szydetkowaniu czy
ludowym $piewaniu. Ponad to
organizowane sg ciekawe wy-
cieczki do interesujacych miejsc
w Plotach. Tak tez byto w §rode
16 lutego, kiedy to maluchy
udaly si¢ do Archiwum Pan-
stwowego w Plotach. A juz w
najblizsza sobotg kolejna wy-
cieczka do lasu, gdzie pod okiem

pana le$niczego odbedzie sig
zimowe dokarmianie zwierzat.
Wycieczka ta oprocz zabawy
bedzie rowniez wspaniala lek-
cja przyrody. Oprocz tego w
drugim tygodniu ferii dzieci
beda mogly zwiedzi¢ Masarnig
Wiejska panstwa Dyjak.

Dom kultury to jedna z wie-
lu instytucji gdzie najmtodsi
mieszkancy Plotow moga spe-
dzi¢ aktywnie czas ferii. Dla
tych ktorzy kochaja sport przez
caly pierwszy tydzien ferii w
Zespole Szkol Ponadgimna-
zjalnych nieodptatnie mozna
uczestniczy¢ w zajgciach spor-
towych pod okiem instrukto-
row Wychowania Fizycznego.
Te zajgcia ciesza sig szczeg6l-
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nym zainteresowaniem. Jak po-
wiedzial nam Filip (12 lat)—faj-
nie, ze moge tutaj przychodzic¢
i uczyé sie gra¢ w kosza. To
wazne, ze dzigki inicjatywie
szkoty dzieciimtodziezrowniez
tutaj moze rozwija¢ swoje zdol-
nosciidajeimtotyleradosci. Bo
rado$¢ i szczg$cie dziecka jest
najwigksza nagroda dla doro-
stych. Dla tych ktorzy wola ry-
walizacjg na szklanym monito-
rze rowniez w ZSP zorganizo-
wano eliminacje Powiatowego
Turnieju Gier Komputerowych
Delete - Reaktywacja. Zawody
.komputerowcoOw” przygoto-
wat i zrealizowat pan Wieslaw
Buchwal angazujac do tego
réwniez czterech uczniow
Piotrka, Karola, Jarka oraz
Mateusza. Pana Wiestawa nie
zawiodt syn Przemek zwycig-

zajac w rywalizacji komputero-
wych skoczkow narciarskich w
kategorii wickowej Szkota Pod-
stawowa. Ponadto dla chca-
cych poglebiaé¢ swoja wiedzg
przez caty czas czynna byta bi-
blioteka szkolna. Natomiast
uczniowie chcacy sprobowac
swoich sit artystycznych przez
cale ferie bioraudziat w przygo-
towaniach do planowanego na
13 marca przedstawienia pt.
»Potyczki Zniewolonego Umy-
stu-czyliopowies¢ o Czestawie
Mitoszu”. Ale najwigksza
atrakcja czeka plotowskie dzie-
ci i mlodziez juz w najblizsza
sobotg 19 lutego o godz.11 kie-
dy w sali sportowej odbedzie
si¢ prawdziwy trening karate.

Ferie AD. 2005 w Plotach z
pewnoscigwielumaluchomnaza-
wsze zostang w pamigci. The Frog
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Szanujmy las

Od wielu lat zagadnienia po§wigcone ochronie srodowiska
naturalnego sa nie odtacznym elementem naszej rzeczywisto-
$ci. Z pewnoscia, dzigki temu wielu z nas uwrazliwito si¢ na te
sprawy, zwracajac wigksza uwage na przypadki niszczenia
otaczajacej przyrody dla znacznej czgsci spoteczenstwa. Pro-
blemy te nadal wydaja si¢ mato istotne i bardzo odlegte. Bardzo
czgsto uswiadamiamy to sobie dopiero po zauwazeniu, ze na
przyktad usytuowane w poblizu gniazdo bocianie od roku jest
puste, czy pospolity zajac stat si¢ dzi§ wielka rzadkoscia. Od
pradziejow zycie cztowieka $cisle wigzato sig¢ z lasami. W tym
najwspanialszym tworze natury cztowiek chronit si¢, zdobywat
pozywienie i ubior. Przez cale tysiaclecia byta to jednak mitosé
nieodwzajemniona. Cztowiek czerpal korzysci i to w sposdb
coraz bardziej zachtanny i nieprzemyslany. Gdy w wyniku
ogromnej ilo$ci zanieczyszczen emitowanych przez fabryczne
kominy doszto do zamierania i chordb lasu, rozpoczgta sig walka
o ratowanie tego wspanialego daru natury. Dla mieszkancow
wielkich miast, pelnych spalin i hatasu, stanowi oazg ciszy. Z
powietrzem przesyconym zapachem zywicy, ziot i igliwia las
dostarcza nam wiele dobrodziejstw, z ktorych czgsto nie zda-
jemy sobie sprawy, a bez ktorych nasze zycie byloby niemoz-
liwe badz bardzo utrudnione. Stanowi on przede wszystkim naj-
wigksza na ladzie fabryke tlenu.

Jedna szes$édziesigcioletnia sosna produkuje w ciagu doby
tyle tlenu, ile wynosi §rednie zapotrzebowanie trzech osoéb —
od 1350 do 1800 litrow.

1 hektar lasu lisciastego wytwarza na dobg 700 kilogramow
tlenu, czyli tyle ile wynosi dobowe zapotrzebowanie 2600 0s6b,
a przy tym pochtfania w ciagu roku 12000m3 dwutlenku wegla
oraz zatrzymuje 30 ton pytow. Las wptywa tez tagodzaco na
klimat, reguluje wilgotnos¢ powietrza, ostabia sit¢ wiatrow.
Obszary zalesione zatrzymuja ogromne ilosci wody, juz od
dawna tereny lesne odgrywaja duza rolg jako miejsce rekreacji
iwypoczynku. Z lasami zwiazany jest byt az 65% catosci zywe-
go $wiata naszego kraju (okoto 32tys gatunkow). Wigc nasuwa
si¢ pytanie: chroni¢ §rodowisko naturalne, czy nie? Decyzja
nalezy do kazdego mieszkanca naszego kraju.  Jan Major

FELMAX STAL

Nowogard, ul. Nadtorowa 12 Tel./fax 39 22 915

WYROBY Oferujemy takze
- zbrojenidwke,
HUTNICZE katowniki
Promocja - ptaskowniki, blachy
na profile zamkniete - dwuteowniki,
ceowniki

Szczecin, ul. Gdanska 16 . .
Tel. 462 33 02, fax 462 36 04 - IUIY, druty cienkie
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