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-Jakdoszlo do powstaniafunda-
cji “Pomo6z dorosngé”?

Fundacja formalnie zostata zare-
jestrowanaw lipcu2003 roku. Siedzi-
ba znajduje si¢ w Trzebiatowie.
Pierwsze dwa bale charytatywne
pozwolity nam na rozwinigcie dzia-
falnosci, ale tak naprawdg nie do
konca. Nie mieliSmy jednak mozli-
wosci wydatkowania zarobionych
pienigdzy na potrzeby dla dzieci
chorych, tak jak by$my tego chcieli.
W zwiazku z czym pojawit si¢ pomyst
fundacji. W tym momencie majac
wtlasna fundacj¢ mozemy zarabiaé i
pomagaé dzieciom bez proszenia o
zgodg innych i czekania na mozli-
wos$¢ dysponowania Srodkami.

-Jakwyglada dzialalno$¢ funda-
cji i jakie sa plany na przyszlo$¢?

Trzeci bal organizowany byt juz
z ramienia fundacji. Pracowaty przy
tym te same osoby, ktore przygoto-
wywatly bale ubiegtoroczne. Zaro-
bione pieniazki z tego balu mogty
by¢ juz wydatkowane zgodnie z wia-
snymipomystamiizatozeniami. Poza
tym dzialamy nie tylko na zasadzie
balow. W ubieglym roku organizo-
waliS$my pierwsza konferencj¢ na-
ukowa, na ktdra przyszto spore gro-
no zainteresowanych osob. Konfe-
rencja adresowana byla zarowno do
nauczycieli, lekarzy jak i rodzicow
dzieci chorych na astmg. W planie
mamy nastgpna konferencjg. Wy-
gralismy bowiem konkurs na zorga-
nizowanie konferencji na temat prze-
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Balowall pomalowali...

Rozmowa z ordynator oddziatu dzieciecego szpitala w Gryficach Renata Baranowska

mocy w rodzinie. Jest to temat ciagle
aktualny, a tak naprawdg nie do kon-
ca znany. Myslg, ze uda nam sig to
zorganizowaé w miesigcach kwie-
cien - maj. Planujemy przygotowa-
nie imprezy z okazji Dnia Dziecka
oraz jesienig konferencj¢ naukows.
Tematyke spotkania ustalimy w za-
leznosci od zapotrzebowania. Zoba-
czymy, czy bedzie to temat astmy czy
tez zagadnienie pediatryczne.

-Skad fundacjapozyskujesrod-
kina dzialalno$¢ico udalosi¢ do tej
pory zrobié?

Nie prowadzimy takiej dziatalno-
$ci, ktora databy nam state zrodto
dochodu. Srodki pozyskujemy z

balow, konferencji, od sponsoréow
indywidualnych, ktoérzy zechca nas
wspiera€. Z ostatniego balu zakupi-
lismy inkubator, ktory stuzy dzie-
ciom najmlodszym. Remont oddzia-
hu finansowany jest ze §rodkéw po-
zyskanych przez dyrektora szpitala.
Natomiast na bajkowe malowanie
$cian $rodkoéw nie byto. Ze srodkow
fundacji pomalowali§my czg¢$¢ nie-
mowleca oddziatu. Pigkne, kolorowe
rysunki wykonali Ryszard i Maciej
Lionczykowie. Chcieliby$my, aby
bal kolejny przyniést §rodki na to,
aby caty oddzial byt tak bajkowy.

Rozmawiala Anna Sibora

Wystawa
“Polacy - Ukraincy
1939-1947”

Trzebiatowski Osrodek Kultury
zaprasza na otwarcie wystawy
“Polacy— Ukraincy 1939-1947”.
Dnia 2 lutego 2005r o godz. 17.00 w
Galerii Feininger ul. Wojska Polskie-
go 67

Wystawa “Polacy— Ukraincy
1939-1947” przygotowana przez
Biuro Edukacji Publicznej Instytutu
Pamigci Narodowej-Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko narodowi
Polskiemu Oddziat w Lublinie.

Porusza wiele bolesnych proble-
moéw: postawe Ukraincow we wrze-
$niu 1939r., polityke narodowoscio-
wa okupantéw niemieckiego i so-
wieckiego, dziatalnos$¢ polskiego i
ukrainskiego podziemia, wreszcie
chyba najbardziej bolesne dla Pola-
kow 1 Ukraincéw wydarzenia doty-
czace antypolskiej akcji Organizacji
Ukrainskich Nacjonalistow—Ukra-
inskiej Powstanczej Armii (OUN-
UPA) z lat 1943-44 na Wotyniu i w
Galicji Wschodniej oraz operacji
“Wista” w 1947r.

W 60 rocznice wyzwolenia obhozu “Auschwitz-Birkenau”

Pamieci ofiar tam pomordowanych wiersz ten poswiecam.

“Auschwitz”

Przez ogromna bramg nie§wiadomi swego losu

Ludzie szli.

Nie wiedzieli, ze ta brama, do piekta na ziemi prowadzi.
Tam diabet swa siedzibg miat, jego celem bylo

Mordowanie ludzi, katowanie ciat!

Te diabty wcielone niestety w ludzkiej postaci, to byli

Prawdziwikaci.

Za nic ludzkie zycie i godno$¢ mieli.
Gdy ciata zywcem palili to sig¢ przy tym $mieli!

Placz i lamenty! Prosby o taskg, nic diabtéw nie wzruszy.

Bo byli oni bez serc i duszy.

Tam czlowiek ze wszystkiego zostat obdarty, czgsto

Przez psy zywcem pozarty!

Tych ludzi bylo tysiace, a nawet miliony.

Diabet je palit i byt nie wzruszony!

Nie pomagaty jeki, ani lamenty diabet

Ciata palil, bo byt przeklegty!

Panie! Ty swa madro$¢ i taskawo$¢ masz, ze

Nam wszystkim wybaczasz.

Przyjmij do nieba tych dusz miliony, bos
Ty na bol i cierpienie wielce wzruszony.

Czy okazesz tez taske, dla tych, co ludzi mordowali?

Czy ich dusze w piekle spalisz?

To wola twoja panie i wedle niej niech sig to stanie.

Marco
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Sesja
budzetowa
powiatu

(GRYFICE) W ostatni dzien
stycznia zhiora sie radni
Rady Powiatu Gryfickiego,
by debatowaé nad
tegorocznym budzetem.

Po przyjgcie porzadku obrad,
sprawozdanie z prac Zarzadu Po-
wiatu migdzy sesjami przedstawi
starosta. Nastgpnie radni beda
sktada¢ interpelacje i zadawac
pytania.

Po nich rozpocznie sig debata
budzetowa, ktéra poprzedza wy-
stapienia starosty Kazimierza Sa-
cia i skarbnika powiatu Grazyny
Obrebskiej — Starzec oraz stano-
wiska zwiazkow zawodowych,
komisji statych rady i klubow rad-
nych. Po dyskusji odbegdzie sig
gltosowanie w sprawie uchwale-
nia budzetu Powiatu Gryfickiego
na 2005 rok.

Oprocz tego radni podejma
uchwaty w sprawie zmian w budze-
cie powiatu na rok 2005 zatwierdze-
nia szczegoétowego planu finanso-
wego Powiatowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej na rok 2005. KAR

sreviiclka
WL cAZETA POWIATOWA

Gazeta Powiatowa
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WYDARZENIA

Gryficzanie wystawiali

Gimnazjum Nr 1

pomaga Kajtkowi

Mtodziez oraz grono pedago-
gicznezGimnazjumNr 1 w Gryficach
zaangazowanlisi¢ w akcjgnarzecz
chorego dziecka. Kajtek madwalat-
ka. 1 sierpniaubieglego roku wpadt
koto domu do oczka wodnego. Po-
trzebna jest rehabilitacja, dzigki
ktorej bedzie mozliwy jego powrot
do zdrowia. Rehabilitacja jest jed-
nak kosztowna. Dlatego tez uczen-
nica szkoly Beata Fiedukiewicz
zglosita si¢ o pomoc do dyrekeji i
pedagoga w realizacjiiorganizacji
zbiorki na rzecz chorego Kajtka.
Probe podjgto. Koordynatorem ak-
cji jest Barbara Derlecka i Bogdan
Janowski, wychowawca Beaty.
Pierwsza zbiorke zorganizowanona

Mikotajki. W tym celuprzygotowa-
no plakaty, identyfikatory, zakupio-
no puszki na zbierane pieniadze.
Mimo zebranych pieniedzy dziecko
nadal potrzebuje pomocy i wspar-
cia. Postanowiono raz jeszcze zor-
ganizowac zbiorke. Mtodziez gim-
nazjum uczestniczyta w koncercie
charytatywnym, ktory odbyt si¢ w
Gryfickim Domu Kultury w dniu27
styczniabr. izktorego dochdd prze-
kazano na rehabilitacje Kajtka. W
koncercie bezptatnie wystapity ze-
spoty: ,Liryczna zawierucha”,
»Erape” oraz zesp6l break dance.
Toniekoniecjednak ich dziatan. W
przysztymmiesiacu planuja zorga-
nizowac kolejna zbiorke. (s)

Str. 3

w Stargardzie

Przy wspoélpracy Stargardzkie-
go Centrum Kultury, w dniu 21
stycznia br. o godz. 18.00 odbyl si¢
wernisaz wystawy fotograficznej
Jana i Lukasza Majorow.

Jest to druga wystawa tych fo-
tografikow — amatoréw. Pierwsza
wyeksponowana zostata w Gryfic-
kim Domu Kultury. Pigédziesiat
barwnych prac w wigkszosci zwia-
zanych jest z przyroda wojewodz-
twa zachodniopomorskiego, takze
zludzmiiotaczajacymich §wiatem.

Jan i Lukasz Majorowie od lat fo-
tografuja i dokumentuja otaczaja-
ca nas rzeczywisto§¢ w sposob
bardzo naturalny i realistyczny, a
zdjecia te sa czgScig ich bogatego
zbioru. Prace godne sa polecenia i
uwagi ze wzgledu na swa wyrazi-
sto$¢ i temat bliski nam wszystkim.
Mamy nadziejg, ze wystaw takich
jak ta bedzie wigcej i bedzie je
mozna podziwiaé, do czego pan-
stwa serdecznie zapraszamy i za-
chegcamy. (1)

Podinspektor Fabisiak
nowym komendantem

(GRYFICE) Od soboty nowym
komendantem Komendy Powiato-
wej Policji w Gryficach, po dzisiej-
szym pozegnaniu Jerzego Organia-

ka, zostanie podinspektor Jacek Fa-
bisiak. Przyjdzie ze Stargardu Szcz.,
gdzie byt zastepca komendanta po-
wiatowego policji. (1)

Poscig jak z filmu

W dniu 20 stycznia 2005 r.
okoto godz. 20.00

w Gryficach na skwerku
przy ul. 11 listopada do
powracajacej z pracy 56
letniej mieszkanki Gryfic
podeszio z tytu trzech
miodych mezczyzn, jeden

z nich chwycit za pasek od
torebki prébujac ja wyrwac.

Kobietaprobowatauciekac, ale
drugi podstawit jej noge i upadta
onanachodnik. Napastnicy wyko-
rzystujac jej stan bezbronnosci
wyrwalitorebkeizbieglizmiejsca.
Gdy pokilku minutach powiadomi-
ta o zdarzeniu Policj¢ wszczgto za
sprawcami poscig. Po miescie kra-
zyty radiowozy jak i policjanci po
cywilnemu. Po uptywie okoto 20
minutach od zdarzenia policjanci
zlokalizowali sprawcow napaduw
okolicy bankomatu przy ul. Wojska
Polskiego. Jednego ze sprawcow
zatrzymano namiejscuadwochna-
stgpnychuciekajacych w kierunku
parku zaczgto $ciga¢. W Gryficach
zrobito sig niebiesko od btyskaja-
cych sygnalow, zawyty syreny ra-
diowozoéw. Zjezdzajace si¢ radio-
wozy blokujace wyjscia z parku.
Biegzasprawcamiiich obezwtad-

nienie. Przypadkowi przechodnie
sadzili, ze krgcone sa zdjgcia do
filmu, poniewaz rozgrywajace sig
wydarzeniaprzypominaly filmowe
poscigi. Ten miat skuteczny finat.
Zatrzymanymi okazali si¢ trzej
mieszkancy Gryfic w wiekuod 21
do27lat. Wszyscy bylinietrzezwi.
Przewieziono ich do izby zatrzy-
man KPP w Gryficach.
Nastepnego dniao godz. 6.00 w
progachkomendy w Gryficach sta-
nat 65 letnimezezyzna, ktory zawia-
domit, zerowniez 20 stycznia okoto
godz. 18.30 w okolicach kawiarni
Duet zostal wciagnigty przez
trzechnapastnikow do bramy, tam
kilkakrotnieuderzony iz kieszeni
spodni zabrano mu okoto 70 zt a
gdy wrécit do domu ktos$ zapukat
dodrzwi. Poniewaznie mial$wiatta
nie widzial, kto puka. Gdy otworzyt
drzwi cisamitrzej mgzczyzni wtar-
gneli do jego mieszkaniaije spla-
drowali zabierajac okoto 300 zl.
Policjanie mawatpliwo$ci, ze roéw-
nieztego napadu dokonaty zatrzy-
mane osoby. Istnieje takze uzasad-
nione przypuszczenie, ze wsrod
nich znajdujasi¢ sprawcy dokona-
nego na poczatku listopada napa-
du na kobiete, ktorej skradziono
torebke. (R))



Str. 4

Miejska Biblioteka
Publiczna w Gryficach

nie ustaje w dziataniach
organizowanych w ramach
czwartej juz edycji akcji
,Gata Polska czyta
dzieciom”.

Dnia 21 stycznia br. w czytelni
odbyto si¢ spotkanie przygotowa-
ne przez pracownice biblioteki Bo-
zeng Oszuscik oraz Anne Burde,
potaczone z obchodzonym Dniem
Babci i Dziadka.

Na spotkanie przybyly dzieci ze
Szkoly Podstawowej Nr 4 w Gryfi-

cach kl. IId pod opieka Danuty Bez-
czynskiej oraz Szkoty Podstawowej

GAZETA GRYFICKA

Czytali babcie | dziadek

Nr3 kl. Iaic wraz z opiekunami Bar-
bara Lentowczyk i Ela Rospondek.
Do wspoélnego czytania zaproszono
cztonkow Zwiazku Sybirakéw w
Gryficach panstwa Aleksandrg Pio-
trowicz, Celing Sidorowicz, Albina
Kuteczko, ktorzy przeczytali ksiazke
pt. ,,.Bajki Dziadka Antosia” autor-
stwa Antoniego Rawskiego. Czyta-
nie urozmaicone byto opowie§ciami
i wspomnieniami o dziecinstwie
opowiadanymi przez zaproszonych
gosci. Catos¢ spotkania umility laur-
ki, zyczenia oraz wierszyki przygoto-
wane przez dzieci dla czytajacych.
Ponadto przedstawiciele klas wyko-
nali portrety kreda na brystolu, kto-
re to wrgezyli babciom i dziadkowi.
Spotkanie zakonczyto si¢ gtosnym
od$piewaniem ,,sto lat”. (s)

gazeta gryficka 28.01.2005 r.

Samohojstwo czy wypadek?

Morze wyrzucito
zwioki kobiety

W dniu 23 stycznia br. okoto
godz. 13.00 w Mrzezynie,

na wysokosci jednostki
wojskowej, morze wyrzucito
zwioki kobiety.

Kobietabyta w wieku 55-60 lat,
wzrost okoto 165cm, tega budowa
ciata, wtosy jasno blond falowa-
ne, na lewym udzie blizna poope-
racyjna dtugosci 10 cm. Kobieta

ubrana byta w sweter koloru kha-
ki z ciemniejszymi wzorami w for-
mie szlaczkow, zapinany na zamek
btyskawiczny; spodnie dresowe
koloru brazowego bez kieszeni;
damskie mokasyny koloru brazo-
wego sznurowane na jedna dziur-
ke. Jako prawdopodobna przyczy-
n¢ zgonu przyjgto utonigeie, po-
niewaz na ciele nie stwierdzono
widocznych jego uszkodzen. Do
chwili obecnej nie zdotano ustali¢
tozsamos$ci kobiety. (p)

Wyszywane obrazy
Honoraty Kotwzan

W Bibliotece Publicznej Miasta i
Gminy im. Marii z Czartoryskich
Wirtemberskiej w Trzebiatowie pani
Honorata Kotwzan, mieszkanka Gry-
fic, prezentuje swoje prace.

Pani Kolwzan pragngta mie¢ w
domu obrazy wielkich mistrzow, nie
umiata malowaé, wigc spetniata swo-
je marzenia poprzez wyszycie naj-
pigkniejszych obrazéow. Od 20 lat
wyszywa tzw. technika krzyzykowa.
Posiada w chwili obecnej okoto 70
prac. Podejmuje roznorodne tematy.
Pani Kotwzan wyszyta chyba naj-
pigkniejszy akt w malarstwie hisz-
panskim pt. “Wenus z lustrem” Ve-

Dyzury redakcji: Gryfice ul.\WWatowa 8/7; poniedziatki, sro-
dy i pigtki w godz. 14-16. Anna Sibora, tel. 0507 126 422.

lezqueza. Na jej wyszywanych obra-
zach mozna zobaczy¢ trochg juz za-
pomniane w naszym krajobrazie
stare miyny, a takze motywy za-
czerpnigte ze sztuki Wschodu, sa to
gtéwnie budowle w stylu oriental-
nym.

Zapraszamy do Czytelni Glow-
nej, gdzie mozna podziwia¢ wyszy-
wane obrazy. L.H.
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25126stycznia2005r. w pataco-
wej Czytelni dla Dzieci odbyty si¢
eliminacje Miejsko - Gminne “Ma-
lego Konkursu Recytatorskiego” i
“Konkursu Recytatorskiego, Po-
ezji Spiewanej i Teatru Jednego
Aktora”. W obu przegladach wzig-
o udziat 48 uczestnikow. W kate-
gorii kl.I-III zaprezentowato sig¢ 22
wykonawcow . Jury w sktadzie:
Pani Irena Kunicka, Pani Jadwiga
Fraczek, Pani Teresa Ladyzynska,
Pani Salomea Barwikowska wyty-
powato do rejonu nastgpujace
osoby: Marte Niewiadomska —
Szkota Podstawowa Nr 1 w Trze-
biatowie, opiekun Pani Anna Tar-
ko, Martyng Przygode — Szkota
Podstawowa Nr 1 w Trzebiatowie,
opiekun Pani Elzbieta Stawek, Ma-
teusza Gajewskiego — Szkota Pod-
stawowa Nr 2 w Trzebiatowie,
opiekun Pani Hanna Marek

Wyrézniono: Marzeng Krucz-
kowska, Beatg Pawlowska, Joanng
Kowalska, Sonie Swiatek, Klaudie
Ochocka, Zuzanne Jankowska.

W kategorii kl.IV- VIwystapi-
to 15 o0s6b. Do rejonu zakwalifi-
kowaty sig:

Malwina Obuchowicz- Szkota
Podstawowa Nr 1 w Trzebiatowie,
opiekun Pani Krystyna Karman,
Lucyna Grzelak —Szkota Podsta-
wowa Nr 1 w Trzebiatowie, opie-
kunPani Elzbieta Go$ciniak, Pauli-

[ MATERIALY |
BUDOWLANE

UL Torunska
78-500 Drawsko Pom.

UTYLIZACJA
AZBESTU

Blachodachowka
od 20,50 zt / m kw. brutto

Dachowka cementowa
od 21,65 zt / m kw. brutto

SUPOREX 24
od 4,80 zt / szt. brutto

Bramy garazowe
od 750,00 zt / szt. brutto

Klej mrozoodporny
13,90 zt / 25 kg brutto

Glazura, terakota
od 23,95 zt / m kw. brutto

STUDIO SNIEZKA

Farby, lakiery, narzedzia
Tel. 0 94 363 20 80

Wysoki rabat = dobra cena!

( Tel/fax 094 3633089

Z ZYCIA POWIATU

ELIMINACJE OGOLNOPOLSKIEGO
KONKURSU RECYTATORSKIEGO

Ce
(z

- oprocentowanie od 6% w skali roku
- niskie prowizje od 3%

- realizacja - 5 dni roboczych

- gotowkowe

- nie pobieramy opiat wstepnych
- dogodne raty miesieczne

- mieszkaniowe 8,3% na zakup i remont do 100% wartosci inwestycji,
takze dla wspélnot mieszkaniowych, odsetki od kredytu mozna odpisaé od podatku.

- samochodowe, autocasco

GRYFICE, PLAC ZWYCIESTWA 37 (Urzad Miasta i Gminy), pokéj 325
tel. (091) 38 46 226, 0691 402 339

Str. 5

na Domienik —Szkota Podstawowa
Nr 1 w Trzebiatowie, opiekun Ma-
ria Szymczak.

Wyrézniono: Malwing Droz-
dowska, Bartosza Radonia, Jaku-
ba Kordzikowskiego, Mart¢ Koso-
bucka, Mart¢ Trebicka.

W kategorii Gimnazjum udziat
wzigto 7 uczestnikow. Jury wyty-
powato do przegladu rejonowego
nastgpujace osoby: Katarzyng
Kolasinska- Publiczne Gimnazjum
w Trzebiatowie, opiekun Pani
Anna Stasiak, Czestaweg Krucz-
kowska —Publiczne Gimnazjum w
Trzebiatowie, opiekun Pani Janina
Nowicka, Katarzyng Labuhn — Pu-
bliczne Gimnazjum w Trzebiatowie,
opiekun Pani Jolanta Tylek

Wyrézniono: Jolantg Stawska,
Barbarg Spietelun, Marzeng Sza-
belska, Mitosza Cirockiego.

W kategorii szkot ponadgim-
nazjalnych zaprezentowato sig 4
uczestnikow. Jury zakwalifiko-
wato do rejonu: Adriang Suli-
kowska i Agnieszke Tarnowska
z Zespolu Szkét Ponadgimna-
zjalnychim. Zbigniewa Herberta
w Trzebiatowie, opiekun Pani
Anna Szafranska,

Wyrézniono: Aleksandrg Ja-
worska i Magdaleng Komorowska-
z Zespotu Szkot Ponadgimnazjal-
nych im. Zbigniewa Herberta w
Trzebiatowie, opiekun Pani Anna
Szafranska.

Maty Konkurs Recytatorski
kierowany jest do dzieci i mtodzie-
zy szkol podstawowych, gimna-
zjow. Laureaci eliminacji Miej-
sko- Gminnych kwalifikuja si¢ do
Przegladu Powiatowego, ktory
odbedzie si¢ w Gryfickim Domu
Kultury 12 lutego 2005r. Konkurs
Recytatorski, Poezji Spiewanej i
Teatru Jednego Aktora adreso-
wany jest do mtodziezy szkét po-
nadgimnazjalnych i oséb doro-
stych. Celem konkursu jest pod-
noszenie kultury, przywracanie
nalezytego miejsca polskiej kla-
syce oraz sigganie do piSmien-
nictwa wszystkich epok.

Dzigkujemy Paniom, ktore ze-
chciaty wzia¢ udziat wjury tego-
rocznego konkursu, opiekunom
za przygotowanie uczestnikow
a wystepujacym osobom zyczy-
my powodzenia w dalszych eli-
minacjach.

Trzebiatowski Osrodek Kultu-
ry serdecznie dzigkuje Panu Bere-
zanskiemu i Panu Nikuta za za-
sponsorowanie przepysznych
paczkéw na zorganizowane w Pa-
tacu Eliminacje Miejsko — Gminne
“Konkursu Recytatorskiego”. A.
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Sala gimnastyczna Liceum
Ogolnoksztatcacego im.
Bolestawa Chrobrego w
Gryficach po wielu latach
zostata odnowiona.
Uczniowie jak i nie tylko
zapewne pamietaja jej
wyglad sprzed kilku
miesiecy. Po tym czasie
jednak zmienito si¢ wiele.

Koszt remontu miesci si¢ w gra-
nicach 200 tys.zt. Wykonany zostat
nowy dach, podtoga, wymieniono
instalacj¢ elektryczna, centralne
ogrzewanie oraz okna. Na wszystko
jednak nie wystarczyto, ale w ra-
mach posiadanych funduszy najpil-
niejsze prace zostaly zrobione.
Srodki pozyskiwano z dwoch zrodet,
mianowicie z Ministerstwa Edukacji
i Sportu oraz kontraktu dla woje-
wodztwa zachodniopomorskiego.
W tym wszystkim musialy znalezé
si¢ jednak $rodki wtasne, ktore za-
bezpieczyto starostwo.

21 stycznia br. po miesigcach
cigzkich prac mlodziez rozpoczaé
mogta nauk¢ wychowania fizyczne-
go w czystej, odremontowane;j sali.
Na otwarciu, w$rdd zaproszonych
gos$ci byli m.in. wice starosta Powia-
tu Gryfickiego Jacek Zdancewicz,
sekretarz powiatu Stanistaw Hotub-
czak, pracownicy starostwa, prze-
wodniczacy Rady Rodzicow Zbi-
gniew Pros$niewski. ,,Nie wazna jest
forma wielko$ci, ale wazne jest to, co
dzisiaj przeka-
zujemy mlodzie-
zy naszej szkoty
—powiedzial dy-
rektor Mirostaw
Barcikowski. W
trudnych chwi-
lach pomagato
wiele 0s0b.
Wiele 0s6b row-
niez ma swoj
udzial w moder-
nizacji sali.
Dzickowat Tomaszowi Borukowi za
udostgpnienie sitlowni uczniom na
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czas remontu; starostwu powiato-
wemu w osobach: starosty Kazimie-
- Iza Sacia oraz
- wice starosty
Jacka Zdan-
k cewiczazasfi-
nansowanie
przedsig-
4 wzigé; firmie
! Galex Andrze-
ja Galickiego
za wykonanie
prac najwaz-
niejszych —
wymiany
okien, podtogi, malowania, naprawy
dachu; Mariuszowi Sowinskiemu za

wymiang instalacji elektrycznej row-
niez w szatniach jak i na zapleczu;
przewodniczacemu Rady Rodzicow
Zbigniewowi Pro$niewskiemu;
Waldemarowi Cieciérskiemu oraz
pracownikom, ktorzy wtozyli bardzo
duzo serca w pracg i wykonali ja na
tylenaile mogli, naile potrafili. Prace
te zostaly wykonane z mysla o
uczniach — powiedziat dyrektor Bar-
cikowski—jestem pewien, ze sala bg-
dzie wam stuzy¢ i rocznikom kolej-
nym przez wiele lat. Jestem przeko-
nany, ze begdziecie szanowac to, co
zostato tutaj zrobione. Swoje uzna-
nie wyrazit takze wice starosta Jacek
Zdancewicz: ,,ciesze sie, ze znala-

zlem sig tutaj z takiej a nie innej oko-
liczno$ci — powiedziat — po wielu
trudach udaje si¢ dokonaé otwarcia
w moim przekonaniu pigknie wyre-
montowanej sali gimnastycznej.
Trudno byto pozyskaé na to §rodki
finansowe, natomiast o wiele waz-
niejsze byto to, co zrobit dla sku-
tecznej realizacji tego projektu dy-
rektor Barcikowski zabiegajac row-
nocze$nie o $rodki w Ministerstwie
Edukacji i Sportu jak w Urzedzie
Marszatkowskim oraz starostwie.”
Uczniowie oraz nauczyciele ztozyli
podzigkowania na rgce dyrektora.
Dyrektor za$ wrgczyt skromny upo-
minek —nowe pitki. (s)
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Zmiana numerow komendy PSP

Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej w Gryficach infor-
muje,zew dniu 30 grudnia2004 r, w zwiazku zotwarciem Centrum Powia-
damiania Ratunkowego (CPR)ulegly zmianie dotychczasowe numery tele-
foniczne komendy.

Wykaznowych numeréw telefonicznych:

OGLOSZENIA

1. Powiatowe Stanowisko Kierowania - 3847720
2.CPR faks - 3847780
3. Sekretariat - 3847721
4. Sekretariat faks - 3847731
5.Komendant Powiatowy PSP - 3847722
6. Z-ca Komendanta Powiatowego PSP - 3847723
7.Sekcjakontrolno-rozpoznawcza - 3847739
8. Sekcjakwatermistrzowsko-tech. - 3847724
9. Inspektor ds. obronnych - 3847738
10. Sekcjafinansowa - 3847730
11.Komorkaoperacyjnaw tym JRG PSP Gryfice
*D-caJRG PSP - 3847735
*Z-caD-cy JRG - 3847737
Ogtoszenia drobne:
MIESZKANIA MOTORYZACJA

ESprzedam M4 w Wegorzynie, wia-
snosciowe lub zamienie na Ka-
mien Pom. lub Swinoujscie. Tele-
fon-(091)4220108, 0503 34 00 04.

W Mieszkanie wtasnosciowe urza-
dzone wynajme lub sprzedam, po-
koéj, kuchnia, tazienka, 32mkw. w
Ptotach. Tel. 0696 757 393

MSadzonki (zrezy) wierzby energe-
tycznej do nasadzen wiosennych
sprzedam, tel. 0601 415 174 lub
(091) 43 92 851 w godz. 21-22.

B Sprzedam siano prasowane w
kostkach tel. 41883 70 Stepnica.

mAUDI 100 (Cygaro) 1,8 benzyna,
rok prod. 1984, przebieg po remon-
cie gtownym silnika - 42 tys. km,
wspomaganie, nowe bebny, wy-
mienione amortyzatory, nowa
przednia szyba itp. cena 3700 (do
uzgodnienia) tel. 0604 183 598 lub
5790566.

BmSprzedam Polonez Caro rok

prod. 1994, inst. gaz. Tel
608 380 925.
NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam mieszkanie 52 mkw.,
budynek gosp., sad, ogrod; 778
mkw. Cena 35 tys.
Tel. 0600 009 509.
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www.toyota.pl

UWAGA!
ZIMOWA OPIEKA
za rosadna cene

Sk o 5 Zaskakujaco niskie ceny to najwiekszy atul nowej, Zimowej oferty autoryzowanych

DOI-ER.\'CH cEN serwisow Toyoty. Nasz program obejmuje ponad 30 najpopularniejszych uslug,
przeznaczonych specjalnie dla aut po gwarancji. Przygotowujac auto do zimy
zadbaj o swoj portfel. Zapraszamy!

TOYOTA MOWOCHrd m& sp. Z 0.0. TODAY TOMORROW
ul. 3-go Maja 27b, 72-200 Nowogard prON
salon tel. 39 25 700, serwis tel. 39 25 702, L
dzial czesci zamiennych tel. 39 25 700, fax 39 25 701 TOYOTA
www.toyotanowogard.pl e-mail: 002@toyota.pl

Ogtoszenia drobne i reklamy mozna sklada¢ w redakcji
w Gryficach przy ulicy Watowej 8/7 w poniedziatki, srody
i piatki w godzinach: 14.00 - 16.00. Tel. 0507 126 422.

Brojce
Gryfice

Karnice
Ploty
Rewal

gazeta

LELEON sAZETA POWIATOWA

OGLOSZENIE DROBNE
KUPON

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA

MOTORYZACJA

INNE

PRACA

NAUKA

Ccna ogloszenia za linig:

druk pogrubiony...1,50 z}

© 0o N O g b~ 0N =

UStUGI

a2
= 0O

Cena ogloszenia za linig:

llos¢ emisji....................
Cena taczna.................

druk zwykty......2 zt + VAT
druk pogrubiony...2,50 zt +VAT

Data pierwszej
emisji ...

v wlasciwe zaznaczyé

VWypetniony kupon mozna ztozyc€ i optaci¢ w redakcji lub przesta¢c z dowodem wptaty
na adres: gazeta gryficka, 72-300 Gryfice, ul. Watowa 8.
Konto: BS Golenidw o/t.obez 04 9375 1038 2600 1919 3000 0010.
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Wydarzeniem tym Ploty 2yly
juz od kilku tygodni. Nic
jednak nie zapowiadato,

ze wynik Walnego Zebrania
Cztonkow Kota
Wedkarskiego “Amur”

w Plotach hedzie az tak
sensacyjny. Wyhory, ktore
odbyly sie 22 stycznia
$miato mozemy nazwacé
rewolucja w Zarzadzie Kota.
A jeszcze kilka dni temu nic
tego nie zapowiadato.

Koto Wedkarzy ,,Amur” to jedna
z nielicznych organizacji w Ptotach
bioraca czynny udzial w zyciu mia-
steczka. Wedkarze oprocz tego, ze
lowia ryby, zawsze chgtnie i aktyw-
nie wlaczaja si¢ w wiele akcji o cha-
rakterze spotecznym. Klemens Piotr
Robaszkiewicz (wywiad w poprzed-
nim numerze GG), to znany plotow-
ski dziatacz spoteczny. Dlatego tez
zebranie Kota byto waznym wyda-
rzeniem w miasteczku. Nic jednak nie
zapowiadato, ze wyborcze decyzje
beda az tak zmienig strukturg Kota.

W sobotnie popotudnie do pto-
towskiegodomu kultury $ciagngtly
rzesze wedkarzy. Byli rowniez zapro-
szeni gos$cie m.in. proboszcz parafii
ks. Krzysztof Anton TChr., przedsta-
wiciele samorzadu z burmistrzem
Marianem Malinskim na czele. Przy-
byli réwniez przedstawiciele wiadz
Okrggu PZW ze Szczecina, oraz go-
Scie z kot wspotpracujacych.

Zebranie otworzyl i przywitat
dotychczasowy prezes Kota Kle-
mens P. Robaszkiewicz. Po wprowa-
dzeniu sztandaru, minuta ciszy
uczczono pami¢é wedkarzy, ktorzy
w zesztym roku odeszli do wieczno-
$ci. Nastgpnie nagrodzono wedka-
rzy oraz przyjaciol Kota, ktorzy w
ostatnich latach wlozyli wiele pracy
w rozwoj i popularyzacj¢ wedkar-
stwa. Migdzy innymi pan Jan Maty-
siak - dhlugoletni przewodniczacy
Sadu Kolezenskiego - otrzymat
Srebrng Odznakg PZW, a pan Woj-
ciech Lewandowski nagrodg za roz-
powszechnianie 1 popularyzacjg
wedkarstwa.

Waznym wydarzeniem pierwszej
czgéci obrad bylo wreczenie Prze-
chodniego Pucharu Prezesa Kota dla
pana Jana Sztuby, najlepszego wed-
karza z Ptotow, wielokrotnego zwy-
cigzcy wielu zawodow, nie tylko w
Kole. Natomiast przedstawiciel Kota
Wedkarzy z Lobza podzigkowal za
dlugoletnia wspolpracg dotychcza-
sowemu prezesowi ,,Amura”, wre-
czajac pamiatkowa statuetke.

WEDKARZE

Rewolucja w ,,Amurze”

Nastgpnie w sprawozdaniu z
dziatalno$ci Kota prezes mowit o
tym, co udato si¢ dokonaé przez
ostatnie cztery lata, oraz o tym, co
uwaza za swoja porazkg. Waznym
glosem bylo réwniez wystapienie
komendanta Spotecznej Strazy Ry-
backiej Feliksa Kozaka, ktory
przedstawit problem ktusownictwa
na wodach naszego Powiatu.

Po tych wystapieniach nastapita
najbardziej burzliwa czgs$¢ obrad,
mianowicie dyskusja. Podczas swo-
ich wystapien czlonkowie poruszyli
wazne problemy, takie jak zarybianie
rzeki czy pracaz mtodzieza. Pojawity
si¢ rowniez dziwne i niezrozumiate
zarzuty wobec konczacego kaden-
cje Zarzadu. Waznym glosem w dys-
kusji byto rowniez wystapienie bur-
mistrza Gminy Mariana Malinskie-
g0, ktory podzigkowat Zarzadowi za
dtugoletnia i owocna wspoélprace,
proszac jednocze$nie o rozsadny
wybor na przysztosc.

Wreszcie nadszedt czas wyboru
nowych wladz. W swoim ostatnim
przemowieniu prezes Robaszkie-
wicz powiedziat do delegatow: - To
wszystko co robilismy przez lata,
robilismy aby to Kolo dzialalo i
byto dla was. A dzisiaj tutaj stysze,
ze zagarnialismy pieniqdze, szko-
da, Ze tak ocenia sie naszq ciezkq
spolecznq prace. Zarzuty cztonkow
wobec prezesa byly bezpodstawne,
co wykazata kontrola Komisji Rewi-
zyjnej. Niestety, w atmosferze pomo-
wien, a nie rzeczowej dyskusji przy-
stapiono do wyborow. Na funkcje
prezesa zgloszono trzech kandyda-
tow, sposrod ktorych bezwzgledna
wigkszos$¢ gltosow uzyskal, juz w
pierwszej turze, pan Jerzy Nowicki.
Ponadto do Zarzadu weszli: Jan Czy-
zewski (vice prezes), Jan Szuba (vice
prezes) Andrzej Ardzinski (skarb-
nik), Adam Dabrowski (sekretarz)
oraz Jan Bg$, Marek Gaja, Zbigniew

Dabrowski i Eugeniusz Kloch. Pra-
cami Komisji Rewizyjnej bedzie kie-
rowal Marek Bialas, a Sadu Kolezen-
skiego Eugeniusz Feledyn. Ponadto
delegatami Kota do Okrggu w Szcze-
cinie wybrani zostali nowy prezes
Jerzy Nowicki oraz Henryk Bobrow-
ski, nowy rzecznik prasowy Kota. Na
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tym zebranie zakoficzono. Nowemu
Zarzadowi zyczg wielu sukcesow w
cigzkiej pracy spoteczne;j.

Dodac nalezy, ze do nowo wy-
branych wtadz Kota nie wszedt za-
den cztonek wtadz poprzednich. Dla-
tego tez wybory mozemy nazwaé
rewolucja. A szkoda, bo doswiad-
czenie i zashugi tych osob sa nieoce-
nione. Oby te zmiany wyszly
wszystkim na dobre, a szczegdlnie
wedkarzom, bo sprawnie dziatajaca
organizacja wedkarska jest potrzeb-
na temu miasteczku, tak jak to byto
dotychczas.

The Frog

Ps. Autor dzigkuje starym wta-
dzom PZW ,Amur” w Plotach za
wspanialg dtugoletnia wspodlprace.
Szczegoblnie wielkie dzigki dla panow
Klemensa, Jurka Wyborskiego, Ja-
nusza Stawickiego, Ryszarda Mazu-
ra i innych, ktorych nie sposob tutaj
wymieni¢. To co robili§my przez lata
byto dla mnie wielka przygoda i
prawdziwa lekcja pracy spotecznej,
ktora na zawsze zapamigtam. Szko-
da, ze niektdrzy tego nie doceniaja.

Skradziono obudowe

W dniu 18 stycznia br. z trakcji
kolejowej skradziono obudowg ob-
wodu elektrycznego, ptyte magne-
tyczna oraz wskazniki na szkodg
Zaktadu Linii Kolejowych w Swino-
ujsciu.

Skradli rury

W dniu 18 stycznia br. z terenu
bytego gospodarstwa rolnego w
Kotowcu gm. Ptoty skradziono oko-
o 25m rur zeliwnych na szkodg
AWRSP w Szczecinie.

Skradziono dwie plandeki

W dniu 20 stycznia br. z zaparko-
wanego na poboczu drogi samocho-
du cigzarowego i przyczepy skra-
dziono dwie plandeki o warto$ci
2000tys.zt.

Ukradli komérke

W dniu 20 stycznia br. w Plotach
z sali lekcyjnej w Zespole Szkot Rol-
niczych skradziono telefon komor-
kowy Siemens CV65 o warto$ci
500zt.
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Starosta Gryficki ogtasza nominacje do Il edycje konkursu
p.n.;,GRYFICKA REGA 2004”

Szczegolowe informacje na stronie www.gryfice.pl

KUPON ZGLOSZENIOWY
KONKURS STAROSTY GRYFICKIEGO
»GRYFICKA REGA 2004”
1.Gospodarka -
UWAGA dotyczaca kandydatur:

uzasadnienie:
2.Turystyka — W rubrykach z kategoriami nalezy

podaé drukowanymi literami imie
uzasadnienie: oraz nazwisko kandydata , a takze
3. Edukacja - funkcje lub instytucje ktéra

o reprezentuje, ponadto podaé
uzasadnienie: krétkie , precyzyjne uzasadnienie
4. Kultura -

. Uczestnik glosowania:
uzasadnienie: ITE LSOO U 0 NS VR
5. Sport -

D I R D et e s sees st eenasastasns esseasnuarse

uzasadnienie: :
6. Ambasador Powiatu — Instytugia: ... e
Ay Adres: ...t bt e
7. Przyjaciel Powiatu — TEIBION ..o,
uzasadnienie: Wypelnienie powyzszych danych nie
8. Wydarzenie Roku —_ jest obowiazkowe., ale daje mozliwosé

. udzialu w losowaniu nagrody
uzasadnienie: specjzllnej\ll\;:l por:t:ci ap';ra:.:

i - cyfrowego. Nagroda zostan

9. Gmina Roku rozlosowana podczas uroczystej Gali

i konkursu . O wygranej powiadomimy
uzasadnienie:

n zwycigzce listownie. Jej wreczenie
10.Wolontariusz Roku — nastapi podczas gali konkursu.
uzasadnienie:

11. Mecenas Powiatu — przyznaje kapituta

Uwagi: Uczestnicy mogg glosowaé w wybranych kategoriach konkursu, nie koniecznie wszystkich. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci, prosimy o kontakt pod tel. (091) 384 64 50 wew. 444. Kupon konkursowy nalezy przestaé w terminie do 08 marca 2005 r. na
adres:

Starostwo Powiatowe w Gryficach

Powiatowe Centrum Marketingu, Rozwoju Gospodarczego i Integracji Europejskiej

Plac Zwyciestwa 37 72-300 Gryfice

W terminie migdzy 09 - 11 marca 2005 r. odbedzie sie posiedzenie kapituly, ktéra z nadestanych kuponéw wytoni zwyciezcéw konkursu,
Wreczenie statuetek w poszczegéinych kategoriach nastapi podczas uroczystej Gali Konkursu ,Gryfickiej Regi 2004”, 19 marca 2005 r.

Objasnienie kategorii:

1. Gospodarka - wiodace przedsigbiorstwo na terenie Powiatu, najbardziej aktywna mata lub $rednia firma, najprezniej rozwijajace sie
przedsiebiorstwo

2. Turystyka - najlepszy hotel, pensjonat, gospodarstwo agroturystyczne, restauracje , bar itp., a takZe osoby fizyczne, firmy badz
wydarzenia, ktére mialy najwigkszy wptyw na rozwoj turystyki w ubiegtym roku,

3. Edukacja - wyrdzniajacy sie pracownik o$wiaty,

4. Kultura - najciekawsza, najlepiej zorganizowana impreza kulturalna, wyrozniajacy sig lokalny artysta, wydarzenie kulturalne roku, czy
tez osoba majaca wplyw na rozwéj kultury w Powiecie,

5. Sport - najciekawsze wydarzenie sportowe, najlepszy sportowiec Powiatu, wyrézniajacy sie dziatacz sportowy, klub lub stowarzyszenie
sportowe ktére przyczynito sie w sposéb wyjatkowy do rozwoju kultury fizycznej na terenie Powiatu,

6. Ambasador Powiatu - firma lub osoba, ktéra w sposéb najpetniejszy i godny reprezentowata interesy Ziemi Gryfickiej poza granicami
naszego Powiatu

7. Przyjaciel Powiatu - media, osoba publiczng kreujaca pozytywny wizerunek powiatu.

8. Wydarzenie Roku - najistotniejsze wydarzenie na terenie Powiatu Gryfickiego 2004 r.

9. Gmina Roku - najaktywniejsza gmina Powiatu

10. Wolontariusz - osoba, ktéra wyrdznita sie dziatalnoscig spoteczna na terenie powiatu.

11.Mecenas Powiatu - firma lub osoba, ktéra w sposéb rzeczowy lub finansowy wspiera Powiat Gryficki, jego inicjatywy
i przedsiewziecia.

Regulamin konkursu oraz inne szczeg6ly na stronie www.gryfice.pl
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SPORT

Il Memoriat im. Grzegorza Fryta w Halowej Pitce Noznej

Korona Stuchowo wygrata

W niedziele 23 stycznia
br., w hali sportowe;j

w Karlicach odbyt sie

Il Memoriat im. Grzegorza
Fryta w Halowej Pitce
Nozne;j.

Grzegorz, odszedt bezpowrotnie
w kwietniu 2002 roku, majac 36 lat.
Byt pitkarzem, szkoleniowcem, rad-
nym gminy Karnice. Od najmtod-
szych lat fascynowat si¢ pitka noz-
na, przygodg ze sportem rozpoczal w
Bizonie Cerkwica, wystgpowal row-
niez w innych zespotach powiatu
gryfickiego: Polonii Ploty, Nasienni-
ku Gryfice, Sparcie Gryfice, oldbo-
jach ZEG-u Sowinski. Ostatnie lata
sportowej kariery po§wiecit klubowi
zCerkwicy. Przyjacieleikoledzy dru-
gi rok z rz¢du uczcili Jego pamigé w
sportowej rywalizacji.

Memoriat zorganizowali: Urzad
Gminy w Karnicach, GKS. Bizon
Cerkwica i Zaktad Elektryczny ZEG
Sowinski.

Udzialwimprezie wzigto dziewigc
zespotow: Korona Stuchowo, Spar-
ta Gryfice, VinetaWolin, Polonia
Ptoty, ZEG Gryfice, Orzel/Rega II
Mrzezyno, Bizon Cerkwica, Sokot
Karnice.

Zawody prowadzita dwojka ar-
bitrow - Zbigniew Kapczynski i To-
masz Bak zZZPN Szczecin. Catoscia
imprezy sprawnie kierowali: An-
drzej JoszezykiJacek Kiwit. Ogotem
rozegrano 36 spotkan, systemem
“kazdy zkazdym” 1 x 9 minut, druzy-
ny wystgpowatly w pigcioosobo-
wych sktadach. Za zwycigstwo ze-
spoty otrzymywaty 3 pkt. remis 1 pkt.
przegrana 0 pkt. Glowne trofeum
miata zdoby¢ ekipa, ktora zgromadzi
najwigksza ilo§¢ punktow, w wy-
padku rownej ilosci punktow, decy-
dowat bezposredni mecz, gdy w
meczu bylby remis, decydowala
wigksza ilo$¢ zdobytych bramek.

Wigkszo$¢ pojedynkoéw miala
bardzo wyréwnany i dramatyczny
przebieg, do ostatnich spotkan wa-
zyty sig¢ losy memorialu. Roku temu
wygrat Orzel/Rega II Mrzezyno,
przed Polonia Ptoty i Bizonem Cer-
kwica, tym razem niespodzianki nie
byto. Zespoty wystepujace, na co
dzien w V lidze wiodty prym i to one
zajely czotowe lokaty.

W decydujacym pojedynku, fawo-
ryzowana Vineta spotkala si¢ z old-
bojami ZEG Sowinski. Go$cie z Wo-
lina musieli wygrac, by zajac pierw-
sze miejsce w ogdlnej klasyfikacji.
Od samego poczatku ostro zaatako-
wali bramke Arkadiusza Skolimow-
skiego, ktory juz w pierwszej minu-
cie obronit rzut karny wykonywany
przez Bartosza Kujawg. Chwilg p6z-
niej prowadzili juz 1:0, po bramce
Sebastiana Rzymskieo. Ambitnie

grajacy oldboje z Gryfic wyrdéwnali
po celnym trafieniu Artura Kurkie-
wicza i nieoczekiwanie przejeli ini-
cjatywe na boisku. Minutg przed
koncowa syrena, zdobyli zwycigska
bramke, ktoérej autorem byl Artur
Solowski. Wynik nie ulegt juz zmia-
nie, cho¢ oba zespoty miaty do tego
sporo okazji. Z takiego rezultatu cie-
szyli sig pitkarze i dziatacze Korony
Stuchowo, gromadzac 19 pkt zajgli
pierwsze miejsce. Drugie z takim
samym dorobkiem punktowym
przypadto Sparcie Gryfice (w bezpo-
$redniej konfrontacji byto 3:0 dla
Korony), trzecie Vinecie Wolin
17pkt. Poziom sportowy jaki repre-
zentowaly poszczegdlne zespoty
byt rézny. Wigkszo§¢ zespotow
wkracza dopiero w okres przygoto-
wawczy do rudy wiosennej i start w
halowych rozgrywkach traktuje
jako kolejna formg treningu.
Wyniki rozegranych spotkan i
strzelcy bramek:

1. Sparta — Orzel/Rega II 2:0

Ankiewicz
Scistowski
2. Sokét -ZEG 1:1
Pasek Solowski
3. Korona — Vineta 0:4
Rzymski
Kowalski
Urbanski
ZYotnik

4. Bizon — Wicher 1:1
Skrzypczak  Rucinski

5. Vineta — Bizon 1:0
Sobies

6. Sokot — Korona 1:1
Pasek Ziotkowski

7. Orzel/Rega 11 - ZEG 2:1

Pilarczyk Lal
Wawiorko
8. Polonia — Sparta 0:1
Kanczucki
9. ZEG — Polonia 0:3
Goralski
Nabrzewski
Marecki
10. Korona — Orzel/Rega IT 3:1
Szlingert x3  Salomon
11. Bizon — Sokoét 2:1
Jedraszewski x 2 Olejniczak
12. Wicher — Vineta 1:1
Cybulski Ztotnik
13. Sokot—  Wicher 1:3
Olejniczak Orzechowski
Cybulski
Ragus
14. Orzel/Rega I1 — Bizon 0:1
Skrzypczak
15. Polonia — Korona 1:2
Goralski Guster x2
16. Sparta— ZEG 2:0
Ankiewicz
Karczewski
17. Korona — Sparta 3:0
Szlingert
Putrynski
Guster

18. Bizon — Polonia 1:1
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Zwyciezcy || Memoriatu im.Grzegorza Fryta, Korona Stuchowo w sktadzie:
tukasz Wozny, Patryk Wosiakowski, Radostaw Wozny, Adam Géraj, Artur
Wyszkowski, Radostaw Smela, Adrian Putyrski, Tomasz Ziotkowski,

Krzysztof Guster, Andrzej Szlingiert, trener - Grzegorz Kubas.

Zespot Sparty Gryfice zajat Il miejsce, wystapit w skladzie: Marcin
Kanczucki, Robert Bartosiewicz, Krystian Burczy, Mateusz Janowski,
Arkadiusz Skolimowski, Jacek Karczewski, Kamil Ankiewicz, Marcin
Scistowski, Trener — Wiodzimierz Nigmatulin

Polonia Ptoty wystgpita w zestawieniu: Waldemar Domanski, Krzysztof
Tasminski, Marcin Stopa, Radostaw Ochwat, Piotr Zalewski, Artur
Nabrzewski, Pawet Marecki, tukasz Goéralski, Kamil Jabtonski, trener —
Janusz Polubiec.



gazeta gryficka 28.01.2005 r.

SPORT

Szachisci

maraton w Karnicy

Jedraszewski Goralski
19. Wicher — Orzet/Rega I 0:3
Salomon
Gotabek
Pilarczyk
20.Vineta - Sokot 2:1
Rzymski Gutkowski
Urbanski
21. Orzel/Rega Il - Vineta 0:1
Ztotnik
22. Polonia — Wicher 2:1
Goralski Kostrzewa
Ochwat
23. Sparta - Bizon 1:0
Karczewski
24. ZEG — Korona 1:6
Kurkiewicz Szlingiert x3
Guster, Goraj

Putryrski
25.Bizon—ZEG 0:1
Kurkiewicz
26. Wicher — Sparta 1:2
Pretki Karczewski
Kanczucki

27. Vineta — Polonia 2:1
Rzymski Domanski
ZYotnik

28. Sokot — Orzet/Rega I1 0:3

Mieszczanski x2
Rebis
29. Polonia— Sokot 7:1
Goralski x5 Gutkowski
Tasminski
Ochwat

30. Sparta —
Bartosiewicz Ztotnik

31. ZEG - Wicher 2:1
Kurkiewicz x2 Kostrzewa

32. Korona — Bizon 2:0

Vineta 1:1

Szlingert
Guster
33. Wicher — Korona 0:2
Zi6tkowski
Wosiakowski

34. Vineta— ZEG 1:2
Rzymski Kurkiewicz
Solowski
35. Sokot — Sparta 0:5
Ankiewicz x 2

Burczy
Karczewski
Kanczucki
36. Orzel/Rega II — Polonia 0:2
Tadminski
Goralski
Tabelakoncowa:
1. Korona Stuchowo 19 pkt.
2. Sparta Gryfice 19 pkt.
3. Vineta Wolin 17 pkt.
4. Polonia Ptoty 12 pkt.
5. ZEG Sowinski 10 pkt.
6. Orzet/Rega 11 9 pkt.
7. Bizon Cerkwica 8 pkt.
8. Wicher Brojce 5 pkt.
9. Sokot Karnice 2 pkt.

Zespoly wystapily w skladach:

1. Korona Stuchowo: Andrzej
Szlingiert, Krzysztof Guster, Tomasz
Ziotkowski, Adrian Putyrski, Rado-
staw Smela, Artur Wyszkowski,
Adam Goraj, Radostaw Wozny, Pa-
tryk Wosiakowski, Lukasz Wozny.

2. Sparta Gryfice: Krystian Bur-
czy, Robert Bartosiewicz, Jacek Kar-
czewski, Marcin Scistowski, Marcin
Kanczucki, Kamil Ankiewicz, Mateusz
Janowski, Arkadiusz Skolimowski.

3. Vineta Wolin: Bartosz Kuja-
wa, Lukasz Petera, Sebastian Rzym-
ski, Ryszard Chrobinski, Przemy-
staw Kowalski, Stawomir Zlotnik,
Arkadiusz Sobies, Grzegorz Strze-
lecki, Andrzej Wozniak,

4. Polonia Ploty: Waldemar
Domanski, Krzysztof Tasminski,
Marcin Stopa, Radostaw Ochwat,
Piotr Zalewski, Artur Nabrzewski,
Pawel Mirecki, Lukasz Goralski,
Kamil Jabtonski.

5. ZEG Sowinski: Bronistaw Lal,
Artur Kurkiewicz, Artur Solowski,
Ryszard Kurkiewicz, Arkadiusz Sko-
limowski, Romuald Laskowski, Adam
Dabrowski, Roman Jackowski.

6. Orzel/Rega II: Adrian Kuz-
dra, Krzysztof Wawioérko, Mariusz
Salomon, Piotr Lenkiewicz, Mariusz
Mieszczanski, Jakub Kondratowicz,
Adam Pisarczyk, Dawid Gotabek,
Stawomir Rembi$, Arkadiusz
Skrodzki.

7. Bizon Cerkwica: Adrian So-
snowski, Marek Jedraszewski, Da-
mian Pasek, Robert Tuszynski, Ma-
riusz Pokorski, Marcin Stawicki,
Przemystaw Skrzypczak, Piotr Fo-
ry$, Damian Dobrowolski, Grzegorz
Kepinski.

8. Wicher Brojce: Dariusz Orze-
chowski, Damian Ragus, Marek
Watgga, Przemystaw, Kusiewicz,
Adam Cybulski, Sylwester Pregtki,
Bartlomiej Wigckowicz, Tomasz Ko-
strzewa, Krzysztof Rucinski.

9. Sokoét Karnice: Jozef Szy-
dtowski, Marcin Kaliszan, Kamil
Pasek, Lukasz, Lewera, Tomasz
Maslij, Tomasz Chojnowski, Antoni
Matwiejczuk, Roberty Janek, Da-
riusz Antoniak, Andrzej Gutkowski,
Konrad Olejniczak.

Zmagania [l Memoriatu im Grze-
gorza Fryta, zakoficzono uroczy-
stym wrgczeniem pucharéw i dyplo-
mow, ktore wreezyli wojt gminy Kar-
nice Lech Puzdrowski, przewodni-
czacy Rady Gminy Stanistaw Wolski
orazprezes klubu GKS Bizon Cerkwi-
ca Jozef Haponiuk. Wyrdznienia in-
dywidualne odebrali: najlepszy
strzelec — Lukasz Goralski z Polonii
Ploty(zdobywca dziesigciu bramek),
najwszechstronniejszy  zawodnik
Andrzej Szlingiert z Korony Stucho-
wo, oraz wyrdzniajacy si¢ zawodni-
cy gminy Karnice — Adrian Sosnow-
skizBizona CerkwicailJozef Szydtow-
ski z Sokota Karnice. Na zakonczenie
Krzysztof Guster kapitan zwycigskie-
go zespolu odebrat z rak wojta gminy
Krnice okazaty puchar. Organizato-
rom naleza si¢ slowa pochwaty za
wzorowe zorganizowanie, II Memo-
riatu im. Grzegorza Fryta. Rab.
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Szachiséci z Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego “Szach” w Gryfi-
cach w dniu 24 stycznia br. spotkali
si¢ z burmistrzem gminy Gryfice
Andrzejem Szczygtem. Okazja ku
temu bylo zajgcie Il miejsca w Finale
Wojewoddzkich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Szachach Druzynowych.

Na spotkanie przybyli opiekuno-
wie Krzysztof Jedruszek, Kazimierz
Laszewski, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej Nr 3 w Gryficach Roman Lo-
bozewicz oraz najsilniejsi reprezen-
tanci druzyny: Dorota Jgdruszek,
Arek Brzozowski, Btazej Laszewski,
Wojtek Kresta. - IT miejsce to ukoro-
nowanie naszej pracy — powiedziat
Kazimierz Laszewski — wiedza za-
rowno pana Jedruszka jak i moja
wspaniale si¢ uzupetnia. Dzigki
Krzysztofowi Wilczynskiemu udato
nam si¢ informowaé w gazecie, ze
szachy w mieécie sa. Dzigki pani kie-
rownik biblioteki mamy kontakt z
dzieémi, ktére chca gra¢ w szachy.
Burmistrz tez nie pozostaje obojet-
ny, dzigki czemu szachy w Gryficach
udaje sig¢ utrzymac na dobrym pozio-
mie. — méwit. Wspdlna wola i poro-
zumienie przyniosty efekt. Przez dwa
lata dziatalno$ci UKS “Szach” w
Gryficach nauczono gra¢ na pozio-
mie zawodowym ponad 100 dzieci.
W roku ubieglym zorganizowano
133 rozne zajgcia sportowe prowa-
dzone w szkole, §wietlicy Spotdziel-
ni Mieszkaniowej “Nad Rega” oraz
Bibliotece Miejskiej. Klub zorgani-
zowal m.in. II Otwarte Mistrzostwa
Powiatu, Otwarty Turniej Blitz oraz
byt wspotorganizatorem turniejow o
“Ztotego Byczka” w Swierznie i tur-
nieju w Karnicach.

Najwigksze sukcesy to: Woje-
wodzkie Igrzyska Mtodziezy — II

miejsce wsrod szkot podstawowych
woj. zachodniopomorskiego (Doro-
ta Jedruszek, Arek Brzozowski,
Wojtek Kresta, Btazej Laszewski);
“Wakacje z szachami” — turniej ogo6l-
nopolski — 19 miejsce i II kategoria
Arek Brzozowski; Mistrzostwa Pol-
ski P-15 — 6 miejsce Dorota Jgdru-
szek; Mistrzostwa polski P-15 — 11
miejsce Arek Brzozowski; Mistrzo-
stwa Polski P-15 -11 miejsce Kacper
Karwowoski; Mistrzostwa Polski P-
15 - 18 miejsce Btazej Laszewski;
Turniej Niepodleglosci — Lobez — 1
miejsce (3 open) Dorota Jedruszek;
Turniej Niepodlegtosci — Lobez — 1
miejsce (4 open) Btazej Laszewski;
Grand Prix Pomorza — Koszalin — 2
miejsce — Kamil Puszkarek. Mimo
wielu odnoszonych sukcesow opie-
kunowie czuja niedosyt. Chcieliby
przede wszystkim Dorocie Jedru-
szek i Arkowi Brzozowskiemu stwo-
rzy¢ warunki do uczestnictwa w tur-
niejach migdzy wojewddzkich. Ba-
riera finansowa sprawila, ze
uczestnictwo w turniejach niekiedy
nie jest mozliwe. Burmistrz ze swej
strony postara si¢ wspomoéc klub.
Jak powiedzial “wszyscy chcemy,
aby szachami zainteresowali si¢ inni
koledzy, zeby szachy nie byly eta-
pem, ktory minie. Spotkanie z sza-
chami ma swoj wymiar, to przygo-
da”. Pojawila si¢ takze propozycja
dyrektora Lobozewicza, by szachy
pojawity si¢ w kalendarzu imprez
sportowych gminy jak i powiatu.
Opiekunowie szachistow dbaja, by
dyscyplina ta byta nie tylko wyczy-
nem, ale tez wychowaniem. Ucza, ze
liczy si¢ gra fair play, szacunek dla
przeciwnika. A to wszystko jest cza-
sem wazniejsze od wyniku sporto-
wego. (s)
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Ewa Godycka
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Gryficach

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gryficach realizowato
zadania z zakresu pomocy spotecz-
nej, nalezace do powiatu. Jednym z
zadan byta opieka nad rodzinami za-
stgpczymi. Pomagali$my tym rodzi-
nom finansowo, a takze opiekowa-
lismy si¢ osobami, ktore ukonczyty
lat 18, opuszczaty rodziny zastgp-
cze lub placowki i usamodzielniaty
sig. Przekazywalismy osobom usa-
modzielnianym pieniadze na konty-
nuowanie nauki oraz przyznawali-
$my pomoc rzeczowa. Pracownicy
PCPR dokonywali zakupow roz-
nych sprzgtéw i przedmiotow go-
spodarstwa domowego, ktore po-
trzebne beda mtodym osobom w sa-
modzielnym zyciu. Myslg, ze to za-
danie udato nam si¢ zrealizowaé. W
roku ubieglym umieszczali§my tak-
ze osoby w domach pomocy spo-
tecznej. Jednakze tu sytuacja zmie-
nita si¢. Wedlug nowej ustawy o
pomocy spotecznej, ktora weszta w
zycie w ubieglym roku, to gminy
kieruja mieszkancoéw do doméw po-
mocy spolecznej i ponosza odptat-
nos¢ za ich pobyt. Na dzien dzisiej-
szy w domach pomocy spotecznej
W naszym powiecie mieszkaja 0so-
by, na ktére powiat otrzymuje na
starych zasadach dotacj¢ od Woje-
wody 1 kilkanascie oséb , ktérych
pobyt optacaja juz gminy. W ubie-
glym roku, gdy zaistniata taka po-
trzeba, kierowaliSmy dzieci i mto-
dziez do placowek opiekunczo-wy-
chowawczych, takich jak domy
dziecka i pogotowia opiekuncze.
Udato nam si¢ umie$ci¢ wszystkie
potrzebujace dzieci. Byty oczywi-
$cie przypadki ucieczek z placowek,
ale radziliSmy sobie z tym proble-
mem. WykonywaliSmy tez cala

OPINIE

Podsumowania

mas¢ zadan skierowanych do oséb
niepetnosprawnych. PCPR spra-
wuje nadzor nad trzema Warsztata-
mi Terapii Zajgciowej. W roku ubie-
glym te warsztaty réwniez bytly
przez nas kontrolowane. Sprawdza-
lismy czy $rodki PFRON sa wtasci-
wie wydatkowane. Ponadto indy-
widualnym osobom niepeino-
sprawnym udzielaliSmy wsparcia
finansowego, jesli chodzi o usuwa-
nie barier w komunikowaniu si¢ i
barier architektonicznych w ich
miejscach zamieszkania. Wiele
0sob niepetnosprawnych dzigki
dofinansowaniu mogto pojechaé
na turnusy rehabilitacyjne. Dofi-
nansowali$my indywidualnym
osobom zakupy przedmiotow i
sprz¢tu ortopedycznego: wozki in-
walidzkie, aparaty stuchowe, pielu-
chomajtki i cewniki dla oséb potrze-
bujacych; a takze dwie imprezy o
charakterze kulturalno — sportowo
— integracyjnym organizowane
przez Kola Polskiego Stowarzysze-
nia na Rzecz Oséb z Upo-
$ledzeniem Umystowym w Gryfi-
cach i Trzebiatowie. W roku ubie-
gltym nasz powiat przystapit do pro-
gramu PFRON pod nazwa “Program
wyrownywania roéznic migdzy re-
gionami”, dotyczacego uruchamia-
nia stanowisk pracy dla oséb nie-
petnosprawnych i zakupu samo-
chodéw do przewozu tych oséb.
PCPR zajal si¢ obstuga tego zada-
nia. Udato si¢ zakupi¢ dwa samo-
chody: jeden dla Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Waniorowie, drugi dla gryfic-
kiego stowarzyszenia dowozacego
do Osrodka niepelnosprawne dzie-
ci. Uwazam, zZe jest to sukces. Bar-
dzo dobrze, ze dzieci z Osrodka w
Waniorowie i z Osrodka w
Gryficach maja swoj pojazd. W ra-
mach wymienionego programu
podpisane zostaly tez umowy na
podstawie ktorych z konicem marca
uruchomione zostana nowe stano-
wiska pracy dla os6b niepeino-
sprawnych: dziesi¢¢ w firmie “Go-
odwell” w Gryficach i dwa w Osrod-
ku Wypoczynkowo-Rehabilitacyj-
nym w Pogorzelicy. Ponadto uru-
chomili§my w PCPR brakujace ogni-
wo pomocy spolecznej, jakim jest
punkt konsultacyjno-terapeutycz-
ny dla oséb uzaleznionych od nar-
kotykow iich rodzin. Czg$¢ srodkow
na ten cel otrzymali§my od Gminy
Gryfice oraz od Wojewody. Taka for-
ma pomocy jest niezwykle potrzeb-
na w naszym $rodowisku. Przekazu-
j¢ najserdeczniejsze podzigkowania
i zyczenia moim pracownikom. Bez
nich PCPR nie zrealizowaltby tych
wszystkich zadan. Cieszy fakt, ze
wspdlnie mozemy nies¢ pomoc lu-
dziom potrzebujacym.

Poset Czestaw Marzec

Trzecirok pracy Sejmu I'V kaden-
cji byt okresem bardzo pracowitym
dla postow zasiadajacych w jego
tawach. 29 posiedzen, 99 dni obrad
plenarnych. W tym okresie wniesio-
no 342 projekty ustaw — uchwalono
250, wniesiono takze 93 projekty
uchwat w formie rezolucji, deklara-
cji, apeli i o$wiadczen - uchwalono
80. Wystapien poselskich byto
13376, zgloszonych interpelacji
2972, zapytan poselskich 1170. State
komisje sejmowe odbyty 1581 po-
siedzenia. W pracach tych uczestni-
czyt przedstawiciel gryfickiego re-
gionu - zachodniopomorski parla-
mentarzysta - Czeslaw Marzec. O
tym czym charakteryzowat sig trzeci
rok kadencji Sejmu RP oraz o jego
uczestnictwie w pracach sejmo-
wych rozmawiali$my z postem Cze-
stawem Marcem.

“Dane statystyczne, ktore wy-
mienitem potwierdzaja wykonanie
przez Sejm RP duzej pracy. Moim
obowiazkiem jako posta jest zgod-
nie z art. 3 ustawy o wykonywaniu
mandatu posta i senatora, ktory
mowi o tym, ze podstawowym pra-
wem i obowiazkiem posta i senatora
jest czynne uczestnictwo w pracach
Sejmu lub Senatu RP oraz Zgroma-
dzenia narodowego, a takze ich or-
ganow. Jezeli chodzi o mdj udziat w
pracach parlamentarnych, to podam
kilka liczb — 27 razy wystapilem w
debacie sejmowej, prowadzitem 5
projektow ustaw uchwalonych
przez Sejm RP, wniostem 3 interpela-
cje poselskie. Bratem udziat w 77
posiedzeniach Komisji Rolnictwa i
Rozwoju Wsi i w 100 posiedzeniach
Komisji ds. Europejskich. Jako czto-
nek Klubu Parlamentarnego SLD
uczestniczytem w 23 posiedzeniach
klubu. W tym czasie wystapitem z 37
interwencjami poselskimi, zczego 17
dotyczyto spraw waznych dla Gry-
fic, gminy, powiatu i wojewodztwa.
Skierowatem takze 25 wystapien do
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ministrow w sprawach dotyczacych
Wojewodztwa  Zachodniopomor-
skiego. W czasie wolnym od prac
sejmowych petnitem dyzury posel-
skie—wkazdy poniedziatek przyjmu-
jewyborcow w gryfickim Biurze Par-
lamentarnym przy ul. Wojska Pol-
skiego 23, odbywatem spotkania —
migdzy innymi z mtodzieza w szko-
tach. Uczestniczylem w posiedze-
niach Zachodniopomorskiej Izby
Rolniczej. Pigciokrotnie sprawowa-
tem patronat nad imprezami sporto-
wymi i kulturalnymi. Sprawowanie
mandatu poselskiego wigze si¢ wige
takze z innymi obowiazkami. Od po-
czatku kadencji jestem cztonkiem
Komisji RolnictwaiRozwoju Wsi. W
jej ramach, w ubieglym roku uczest-
niczytem w pracach dwoch podko-
misji nadzwyczajnych: do rozpatrze-
nia projektu ustawy o ksztaltowaniu
ustroju rolnego i do spraw programu
nieodplatnego przekazywania mig-
sa z zapas6w Agencji Rynku Rolne-
go. 0Od27 czerwca2003r.do 31 lipca
2004 r. bytem cztonkiem Komisji Eu-
ropejskiej, w ramach ktorej w latach
2003 - 2004 pracowalem w szesciu
podkomisjach  nadzwyczajnych,
ktoére zakonczyty juz prace do kto-
rych zostaly powotane. Od 1 sierp-
nia 2004 r. jestem czlonkiem Komisji
ds. Unii Europejskiej. Uczestniczy-
tem takze w pracach szesciu podko-
misji nadzwyczajnych do rozpatrze-
nia rzadowych projektow ustaw: o
rolnictwie ekologicznym — przewod-
niczylem tej podkomisji, przewodni-
czylem podkomisji rozpatrujacej
ustawe o Agencji Rynku Rolnego i
organizacji niektorych rynkow rol-
nych oraz o zmianie niektorych
ustaw, o organizacji rynku mleka i
przetworéw mlecznych, o nadmier-
nych zapasach produktéow rolnych,
o zmianie ustawy o $rodkach zywie-
nia zwierzat, o rejestracji i ochronie
nazw produktéw rolnych i artyku-
16w spozywczych oraz o zmianie in-
nych ustaw, o ochronie zdrowia
zwierzat oraz zwalczaniu chor6b za-
kaznych, o zmianie ustawy o nawo-
zach i nawozeniu. Jestem takze
cztonkiem dwoéch podkomisji sta-
lych: ds. funkcjonowania Jednolite-
go Rynku oraz ds. Funduszy Struk-
turalnych i Spojnosci UE. Poza tym
jestem cztonkiem Parlamentarnego
Zespotu ds. Policji, Parlamentarne-
go Zespotu Strazakow, petnig funk-
cj¢ sekretarza Parlamentarnego Ze-
spotu Ludowych Zespotow Sporto-
wych. Uczestnicz¢ w pracach Pol-
sko — Niemieckiej Grupy Parlamen-
tarnej i Polsko — Nordyckiej Grupy
Parlamentarnej. Musz¢ nadmienic¢
takze o tym, ze funkcjonuje Zachod-
niopomorski Wojewodzki Zespot
Parlamentarny, w sktad ktorego



gazeta gryficka 28.01.2005 r.

wchodza wszyscy parlamentarzysci
z naszego wojewodztwa — 21 postow
14 senatoré6w. Na jego forum zajmu-
jemy si¢ problemami naszego regio-
nu. Zespdt odbyt 12 posiedzen z
udzialem wojewody, marszaltka, sze-
fow urzedow centralnych, samorza-
dowych i rzadowych. Spotkania od-
byto w siedzibie Sejmu RP, w Szcze-
cinie, Kotobrzegu, Walczu i Stargar-
dzie. Z inicjatywy Zespotu na tere-
nie wojewodztwa odbyto si¢ 7 wy-
jazdowych posiedzen sejmowych i
senackich Komisji Branzowych.
Zespot zajmowat sig¢ migdzy innymi:
glownymi inwestycjami w woje-
wodztwie (w tym rozwdj sieci drog
wojewodzkich i powiatowych), ko-
lejami regionalnymi, bezpieczen-
stwem sanitarnym wojewoddztwa,
aktualnymi problemami ochrony
zdrowia w wojewddztwie, bezpie-
czenstwem publicznym na wybrzezu
zachodniopomorskim. Czgs$¢ tego-
rocznych moich wystapien parla-
mentarnych dotyczyta problemow
ogoélnokrajowych, migdzy innymi —
sytuacji matych i $rednich przedsig-
biorstw w kontek$cie naprawy fi-
nansow publicznych i tworzenia
nowych miejsc pracy, projektu usta-
wy o ubezpieczeniu spolecznym rol-
nikow, sytuacji finansowej stuzby
zdrowia, projektu ustawy o docho-
dach samorzadu terytorialnego,
projektu ustawy o nieruchomo-
$ciach pozostawionych poza grani-
cami kraju, w sprawie sytuacji na
obszarach wiejskich i wsparcia wsi
popegeerowskich, w sprawie skta-
dania wnioskéw o doptaty bezpo-
$rednie. Przedstawiatem takze sta-
nowiska Klubu Parlamentarnego
SLD — do rzadowego projektu usta-
wy o Agencji Rynku Rolnego i orga-
nizacji niektorych rynkow rolnych,
zmianie ustawy o jako$ci handlowe;j
artykutow rolno — spozywczych
oraz zmianie innych ustaw, oraz
wobec sprawozdan sejmowej Komi-
sji ds. Europejskich o rzadowych
projektach ustaw: o nadmiernych
zapasach produktéow rolnych i pro-
duktéw cukrowych oraz o rejestracji
i ochronie nazw produktow rolnych
i artykutéw spozywczych. W imie-
niu Komisji Rolnictwa i Rozwoju
Wsi oraz Komisji ds. Europejskich
przedstawitem na forum Izby spra-
wozdania — migdzy innymi: z prac
nad rzadowym projektem ustawy o
rolnictwie ekologicznym, o posel-
skim projekcie ustawy o organizacji
rynku przetworow owocowych i
warzyw, o rzadowym projekcie usta-
wy o organizacji hodowli i rozrodzie
zwierzat gospodarskich. Interpela-
cje podobnie jak wystapienia posel-
skie dotyczyly zarowno spraw ogol-
nych, jak tez $cisle zwiazanych z
regionem. Do tych pierwszych za-
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liczytbym migdzy innymi interpela-
cje w sprawie utrzymania i poprawy
systemow pomocy S$wiadczonych
bylym pracownikom Panstwowych
Gospodarstw Rolnych, dziatan rza-
du w dziedzinie turystyki, rozwiaza-
nia problemow przedsigbiorstw
przemystu ziemniaczanego w zwiaz-
ku ze wstapieniem Polski w struktu-
ry UE. Interpelacje zwigzane z regio-
nem dotyczyly migdzy innymi: moz-
liwosci zwolnienia ogrodow dziat-
kowych z optat za pobor wod pod-
ziemnych w celu podlewania upraw,
dramatycznej sytuacji szpitali woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego
oraz ujednoliconego i rownego do-
stgpu do $wiadczen opieki zdrowot-
nej, gospodarowania mieniem po
wojskowym szczegolnie obiektami
po bytych koszarach, w sprawie limi-
tu zalesien. Pytatem takze o mozli-
wos$¢ zapewnienia dalszej pomocy z
budzetu panstwa w zagospodaro-
waniu mienia przejgtego po woj-
skach Federacji Rosyjskiej. Podczas
wielu spotkan z ludzmi, zar6wno w
trakcie dyzuréw poselskich, jak tez i
przy innych okazjach, miatem mozli-
wo$¢ zapoznacd si¢ z bardzo wieloma
sprawami nurtujagcymi mieszkan-
cow. Byly to zaréwno problemy
szersze dotyczace calych §rodowisk
lub grup spotecznych, a takze pro-
blemy poszczegolnych rodzin badz
osob. Kazdy sygnalizowany pro-
blem jest dla mnie jednakowo wazny
i w miar¢ mozliwoS$ci staram si¢ po-
moc w jego rozwiazaniu. A kazdy
problem, ktory dzigki mojej inter-
wencji udato si¢ rozwiazaé sprawia
mi zawsze zadowolenie i satysfak-
cj¢. Adresatami moich interwencji
byli zaro6wno ministrowie, dyrekto-
rzy i prezesi agencji rzadowych,
Wojewoda i Marszatek Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego, bur-
mistrzowie i dyrektorzy innych jed-
nostek organizacyjnych. Sprawy
tez byly rozne. Takie dotyczace szer-
szych zagadnien, jak na przyklad: w
zwiazku z przewidywanym wprowa-
dzeniem od roku 2004 19 % podat-
kiem dochodowym w TBS - ach,
znacznej podwyzki optat za dzierza-
we¢ placow pod kioski w pasie drog
wojewddzkich, przebudowy i mo-
dernizacji ulicy Morskiej w Trzebia-
towie oraz dalszy jej odcinek stano-
wiacy drogg¢ do Biatobokow, re-
strukturyzacji gospodarstwa Dreze-
wo w celu powigkszenia rodzinnych
gospodarstw rolnych. Przyczyni-
tem si¢ do pozyskania pieni¢gdzy na
remont ko$ciota w Swieszewie. Wie-
lokrotnie interweniowatem w spra-
wach dotyczacych rodziny badz po-
jedynczego cztowieka. Byty to spra-
wy krzywdzacych—w odczuciu ludzi
— dziatan wtadz samorzadowych, do-
tyczacych rozbidrki obiektow po-

stawionych tymczasowo, niezgod-
nosci przy zakupie lokali uzytko-
wych, nieprawidlowego wytycze-
nie i sprzedazy dziatek. Dziatania in-
terwencyjne dotyczyly takze przy-
dziatu mieszkan, pomocy w znalezie-
niu pracy, zakupu i remontu miesz-
kan, nieprawidtowosci w naliczeniu
wysoko$ci renty, rekompensat za
mienie pozostawione za Bugiem,
kupna lub dzierzawy gruntow rol-
nych i wiele innych. Osobiste kon-
takty z ludzmi cenig sobie najbar-
dziej. Praktycznie kazdy dzien poza
salami Sejmowymi staram si¢ spg-
dza¢ wsrdd nich, bowiem ich spo-
strzezenia i uwagi sa niezwykle cen-
nymiwskazowkami dlamojej dziatal-
nosci na forum parlamentarnym.
Przeciez to wlasnie ludzie mnie wy-
brali po to, abym ich reprezentowat
na forum Sejmu, abym zajmowat si¢
ich problemami, abym pomagat
rozwigzywac ich trudnosci i ktopoty.
Stad moje przekonanie, iz codzienne
osobiste kontakty z ludzmi sa najlep-
Szym sposobem na poznawanie co-
dziennych probleméw wspodtmiesz-
kancow. Stad ponad sto réznego
rodzaju spotkan inspirowanych za-
roOwno przeze mnie jak tez przez oso-
by, instytucje i zaktady pracy, w kto-
rychwziatemudziat w rokuubiegtym
przy réznych okazjach. Spotykatem
si¢ zardbwno z ministrami, wojewoda
i marszatkiem zachodniopomorskim,
starostami, burmistrzami, wojtami,
dyrektorami i kierownikami przed-
sigbiorstw 1 instytucji, a przede
wszystkim ze zwyklymi ludzmi. Od-
bytem takze wiele spotkan z mtodzie-
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za roéznych typow szkot 1 uczelni.
Temu celowi stuzy takze obejmowa-
nie przeze mnie patronatem imprez
sportowych, kulturalnych czy edu-
kacyjnych — migdzy innymi nad:
Wojewddzkiego Turnieju Brydza
Sportowego w Gryficach, Turnieju
Dzikich Druzyn w Pilce Noznej,
“Wakacje - 2004”, Turniejem Pitki
Noznej Druzyn Szeécioosobowych,
Konkursem Recytatorskim Poezji w
Jezyku Niemieckim w Plotach. Cenig
sobie bardzo zaszczytna funkcjg wi-
ceprzewodniczacego Fundacji “Po-
mo6z Dorosnac”, z inicjatywy ktorej
organizowane sa migdzy innymi
doroczne bale charytatywne na
rzecz Oddziatu Dziecigecego gryfic-
kiego szpitala. Odbywa to si¢ nieste-
ty kosztem mojej rodziny, dla ktorej
jestem praktycznie rzadkim gos$ciem
w domu. Ten czgsty brak czasu dla
rodziny najbardziej odczuwa uko-
chana wnuczka — Kinga, ktora tgsk-
ni za dziadkiem. Dzigki wyrozumia-
losci calej rodziny, a szczegdlnie
mojej matzonki, mogg aktywnie
petnié obowiazki wynikajace z pet-
nienia poselskiego mandatu . Muszg
nadmieni¢ o jeszcze jednym bardzo
waznym dla regionu fakcie — bytem
pelnomocnikiem Rektora Zachod-
niopomorskiej Szkoty Biznesu do
spraw powotania Wydzialu Zamiej-
scowego uczelni w Gryficach. Wy-
dziat powstal i w pazdzierniku 2004
roku odbyta si¢ pierwsza inaugura-
cjaroku akademickiego w Gryficach.
Na uczelni studiuje okoto 800 stu-
dentéw na studiach dziennych i za-
ocznych.

VI Memoriat
Stawka Biatego

(GRYFICE) Po raz szosty odbedzie si¢ tur-
niej pitkisiatkowej upamigtniajacy postaé Stawo-
mira Biatego. Do Gryfice przyjedzie kilka ekip
siatkarskich, ze Szczecina, Gorzowa Wlkp., Po-
znania, Swinoujécia i Trzebiatowa. Turniej roz-
grywany bedzie przez dwa;jego otwarcie nastapi
w sobote 0 godz. 10.00, zas rozgrywki finatowe
rozpocznasi¢ rankiemnast¢pnego dnia, rowniez
0 godz. 10. Memoriat rozegrany zostanie w sali
sportowej Szkoty Podstawowej nr 3. Organiza-
torzy zapraszaja - wstgp wolny.
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Wiodzimierz Nigmatulin
— trener Sparty Gryfice.

SPORT

Wywiad z ,,nowym” trenerem Sparty Gryfice Wiodzimierzem Nigmatulinem.

,D0 trzech razy sztuka”

Gazeta Gryficka - Dlaczego po-
nownie prowadzi Pan zespél Sparty,
przeciez w Kamieniu Pomorskim
mial Pan dobre wyniki?

Wtodzimierz Nigmatulin — Mia-
fem inny poglad na niektore spra-
wy niz dziatacze Gryfa i dlatego
musieliSmy si¢ rozsta¢. Zespot
Sparty znalazt si¢ w trudnej sytu-
acji, znam miejscowe $rodowisko
pitkarskie bardzo dobrze. Pracowa-
tem tutaj dwukrotnie w latach
1995-199812000- 2002 i mam duzy
sentyment do tego klubu. Gryfice
zastuguja na silny klub, od lat wi-
dzg¢ tu ogromne zapotrzebowanie
na dobra pitke. Wierzg, ze spelni sig
to przy moim udziale, przystowie
mowi - do trzech razy sztuka.

G. G. - Jak ocenia Pan wynik,
jaki uzyskala Sparta Gryfice w
rundzie jesiennej?

W.N.-Bardzo trudno ocenia¢ mi

Sparta Gryfice
W rundzie jesiennej

dom wyjazd
Miejsce mecze pkt. br. pkt. br. z. p.r. pkt. br. z p.r
14 16 14 29-46 1121-23 323 3 823170

Wyniki dotychczasowo rozegranych spotkan:

1. Sparta — Piast 33

2. Vineta — Sparta 0:1

3. Sparta — Korona 1:2

4. Zorza — Sparta 3:1

5. Sparta — Fagus 2:4

6. Gryf — Sparta 31

7. Sparta — Rybak 4:1

8. Radovia — Sparta 3:1

9. Sparta — Iskra 2:1

10. Sparta — Polonia 52

11. Klos — Sparta 3:0

12. Sparta - Swiatowid 1:1

13. Pomorzanin — Sparta 52

14. Sparta — Kluczevia 39

15. Mierzyn — Sparta 3:0

16. Piast — Sparta 32

Kadra zespotu 28 zawodnikow.

Strzelcy bramek w rundzie jesiennej sezonu 2004/2005 r.

ilo$¢ strzelonych bramek

1. Rafat Wiplinger

2. Mariusz Konieczny

3. Jacek Karczewski

4. Marcin Kanczucki

5. Piotr Sawicki

6. Kamil Ankiewicz

7. Przemystaw Dabrowski
8. Przemystaw Tanski

ilo$¢ rozegranych spotkan
16
8
11
14
7
11
12
13

—_
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Za tydzien kolejny meldunek z zimowych przygotowan do sezonu, re-
lacja z turnieju w Stuchowie, rozmowy z trenerami i podsumowania rundy
jesiennej: Polonii Ptoty, Wichra Brojce i Bizona Cerkwica.

prace poprzednika, jednak 14 pozy-
cja w tabeli, to fatalne miejsce. Ten
zespot znam dobrze, staé ich na wig-
cej. Obserwowatem Spartg w kilku
meczach rundy jesiennej, brakowa-
to im dyscypliny w grze i kondycji.
Rozmawiajac z zawodnikami, wy-
wnioskowalem, ze nie przyktadali
si¢ do treningdw i stad migdzy inny-
mi takie rezultaty.

G. G.-Obejmuje Pan zespol za-
grozony spadkiem, czy beda zmiany
kadrowe?

W. N. — Z zarzadem uzgodnili-
$my, ze musimy bazowac¢ na tych
zawodnikach, ktorych mamy w dys-
pozycji. Nie sta¢ nas na nowych,
mozemy jedynie liczy¢ na bytych,
ktorzy z réznych przyczyn odeszli, a
teraz chcg powréci¢. Ubyli na dzi$
Maminski i Bobik, wrocili do Rewa-
la, przybyli Bartosiewicz, Maslan-
kiewicz, moze jeszcze kto$ dojdzie,
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ale na razie za weczes$nie o tym mowié
gto$no. Zamierzamy postawi¢ na
mtodziez, jezeli popracujemy solid-
nie razem, to sytuacja jest do napra-
wienia. Nikt od nas nie wymaga
awansu, realnie myslg o zajgciu na
koniec sezonu 2004/2005, przez dru-
zyng miejsca w Srodkowej cze$ci
tabeli V ligi.

G.G.-Jakbedawygladaly przy-
gotowania dorundy rewanzowej?

W. N. — Od dwoch tygodni tre-
nujemy praktycznie codziennie,
hala, sitownia, sauna i na powie-
trzu w miejscowym parku. Dzisiaj
gramy w Karnicy, w sobotg 29
stycznia jedziemy do Stuchowa na
kolejny turniej w hali, w niedzielg
30 stycznia, jezeli aura pozwoli
zagramy na §wiezym powietrzu w
Cerkwicy z Bizonem.

G. G. — Dzig¢kuje za rozmowe i
zycze powodzenia. Rab.

Tenis stotowy

Bardzo staby sezon

ROZGRYWKIHILIGIMe¢zczyzn
II runda seria 6 sezon 2004/2005
Wyniki z 15-16.01.2005 r

Turniej w Szczecinie. 15.01.2005 r.

II Nasiennik Gryfice II OSiR Wyspiarz Swinoujscie
UKS Chrobry Migdzyzdroje

UKS Chrobry Migdzyzdroje
II OSiR Wyspiarz Swinoujscie

II Salos Szczecin
II Nasiennik Gryfice
II Salos Szczecin

Turniej w Sianowie 16.01.2005 r.
UKS Sucha Koszalinska
UKS CZARNI Pieszcz
UKS CZARNI Pieszcz
UKS Sucha Koszalinska

Mecz w Szczecinku 15.01.2005 r

KTS Koszalinianin Koszalin
ZTTS Zlocieniec
KTS Koszalinianin Koszalin
ZTTS Zlocieniec

L - ]
O q =

p— ) O\
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JONEX SSMTS Szczecinek - ALFA-PLUS SSMTS Szczecinek 4 : 6

TABELA po meczach 15-16.01.2005 r.

8

-ce Nazwadruzyny
KTS Koszalinianin Koszalin
ALFA-PLUS SSMTS Sz-nek

JONEX SSMTS Szczecinek
ZTTS Zlocieniec
UKS Chrobry Migdzyzdroje
UKS CZARNI Pieszcz
II Salos Szczecin
UKS Sucha Koszalinska

0 IT Nasiennik Gryfice

00U A WN -

Ilo§¢ m-y

II OSiR Wyspiarz Swinoujscie

Pkt. Mate Pkt. uwagi
11 21:183:27

10 18:269:317:3
11 18:480:303:7
10 11:9 55:45

11 10 : 12 56 : 54

11 8:14 43 : 67
11 8:14 47 : 63
11 7:15 42 : 68
11 6:16 39:71
11 1:21 26: 84

Nastgpna seria spotkan II rundy rozgrywek 12 lutego 2005 roku.
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lek. med. Czestaw Hoc
specjalista internista, medycyny
rodzinnej i endokrynologii

Cz.1(aw niej):

Czy i ile musimy spac¢? Co to jest
sen? Sen i bogowie. Czy dla wszyst-
kich jest blogostawienstwem? Ar-
chitektura snu. Wrota snu. Co ze
swiadomoscia $piacego ? Kiedy pa-
migtamy sen? Czy ,uciaé sobie
drzemkg po obiedzie”? ,,Sen” pta-
kéw lecacych do cieptych krajow i
innych zwierzat.

Czym jest sen?

“Blogostawiony, ktory sen wy-
nalazl, ten ptlaszcz, ktory okrywa
wszystkie mysli ludzkie, pozywie-
nie, ktore usmierza gtod, woda,
ktora gasi pragnienie, ogien, ktory
w zimie zagrzewa, chtod, ktory ta-
godzi upal, i na ostatek pieniqdz
obiegowy, za ktory wszystko kupié
mozna, wage i ciezarki, ktore row-
nowazq pasterza i krola, prostaka
i medrca” — tak opisuje sen Don
Kiszotowi - Sancho Pansa w parodii
romansu rycerskiego Cervantesa.
Zatem, sen szczegoélnie ukochat
Cervantes. Zakochany w nim, bto-
gostawi tego, kto go wynalazt.

Czy sen jest dla wszystkich bto-
gostawienstwem? Czy wszyscy
moga go jednako do§wiadczy¢? Czy
jest sprawiedliwy? Dla prostaka i
medrca? 1 wiele innych pytan. Co
jest prawda, a co mitem? Zapraszam
zatem, do przedziwnego i cudowne-
go (?) $wiata snu. W starozytnos$ci
uwazano, ze ludzie, ktorzy krocej
spali, zyli...dtuzej. W my$l zasady, ze
sen jest §miercia z codziennym zmar-
twychwstaniem. Je$li pamigtamy, ze
bogiem snu jest Hypnos, a ten z kolei
jest bratem bliznim boga $mierci
Tanatosa, nie trudno o takie skoja-
rzenia w czasach, gdy mity i wierze-
nia byly wyrocznia “prawdy” decy-
dujacej o nieuchronnej przysztosci.
Zreszta do dzi$, u niektorych ludzi
dochodzi do glosu ten pradawny mit
i niejednokrotnie podswiadomie nie
moga usna¢ w obawie ... snu wiecz-
nego. Na nic zdaja si¢ wtedy zapew-
nienia, iz bog snu jest dobrodusz-
nym skrzydlatym mtodziencem do-
tykajacym gatazka cz6t znuzonych
albo zrogu sypiacym na nich mak. W

ZDROWIE

SEN (somnus)
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Aby zyC musimy... spac!

tym miejscu, godne podkreslenia,
wspotczesne spostrzezenie- grecki
mit i usypiajacy mak oraz dzisiejsza
wiedza w zakresie zdolnos$ci usy-
piajacych produktow z rosliny
maku. Zatem, czym jest sen? Jest
prawidlowoscia, przeciwstawnym
do stanu czuwania. Jest niezbed-
nym elementem zycia. Przede
wszystkim zabezpiecza glgboki od-
poczynek i regeneracj¢, wobec nie-
zmiernie zlozonych funkcji organi-
zmu ludzkiego, a zwlaszcza mézgu.
W skrocie mozemy stwierdzié, zeby
zy¢ musimy spac. Z kolei, w przyro-
dzie nie jest to az takie jednoznacz-
ne. Doroste krowy i owce w ogole
nie sypiaja, podobnie jak $winka
morska, Jesli juz sypia, to najwyzej
2-3 minuty. U niektorych delfinéw
sen nie trwa prawdopodobnie dtu-
zej jak ok. 30 sekund. Takze zajac,
nawet ulaskawiony, nie sypia naraz
dtuzej jak kilka sekund. W ogole
dziko zyjace ssaki sypiaja znacznie
krocej niz cztowiek Niedawno, opu-
blikowano jeszcze bardziej zaska-
kujace wiadomos$ci odnosnie snu
niektorych ptakow. Od dawna za-
stanawiano sig, jak jest mozliwe
pokonywanie olbrzymich odlegto-
$ci przez bociany lecace do cie-
ptych krajow. Kiedy odpoczywaja,
kiedy i gdzie $pia? Otdz, przypusz-
czasig, iz $pia ...lecac. Ale $pia bar-
dzo sprytnie, bo super ekonomicz-
nie. Spia na zmiang poétkulami mo-
zgu. Gdy jedna potkula $pi, druga
czuwa. A dlaczego czlowiek musi
spac¢? Uwaza sig, ze cztowiek moze
przezy¢ bez snu 3 — 4 doby. Znacze-
nie snu, doktadnie nie zostato jesz-
cze wyjasnione. Wiemy tyle, iz czto-
wiek $piacy nie traci doszczgtnie
$wiadomosci (jak sig niejednokrot-
nie wydaje obserwatorowi §piace-
g0). Wskazuja na to marzenia sen-
ne. Dowodza one, ze §wiadomos¢
we $nie nie jest wygaszona catko-
wicie (jak np. w stanie nieprzytom-
nosci), lecz jest przede wszystkim
zmieniona jako$ciowo. Jest ona za-
chowana w najglebszym $nie, gdyz
pewne bodzce sa zdolne przebu-
dzi¢ $piacego. Charakterystyczne i
poniekad owiane tajemnica jest ist-
nienie wybiorczej selekcji bodzcow
doznawanych nawet w najgleb-
szym $nie. Oto matka, ktorej nawet
ucigzliwe hatasy nie sa zdolne roz-
budzi¢, natychmiast budzi sig, gdy
postyszy ciche kwilenie niemowlg-
cia lub nawet poruszenie si¢ chore-
go dziecka. Niektorzy neurolodzy
twierdza, ze podczas snu zostaja
wymazane z naszej pamigci zbgdne
informacje, zebrane przez caly
dzien. W ten sposob, nastgpnego
dnia mamy wolne miejsca , ktore

ponownie mozna zapetni¢ nosnika-
mi informacji (neuroprzekazniki).
Uwaza sig, ze jest potrzebny jakis
czas, by trwale zapamigtac te infor-
macje przez nas zebrane, ktore aku-
rat chcemy zapamigta¢. Do tego nie-
zbedny jest wtasnie sen. Jesli tak
jest, to nic dziwnego, ze cztowiek
musi spac¢, (w odroznieniu od zwie-
rzat, ktore tego... nie musza i nie
moga robi¢). Tak wigc, sen jawi sig
szczegblnym majstersztykiem orga-
nizmu, w ktorym zachodza procesy
szczeg6lnej aktywnos$ci- kodowa-
nie i przerabianie informacji naby-
tych w okresie czuwania. By lepiej
poznaé i zrozumieé¢ zjawisko snu, w
zarysie podam jego fizjologig, zwana
architektura snu.

Architektura snu

Sen nie jest zjawiskiem jednoli-
tym. Wystepuja w nim dwie od-
mienne fazy: sen wolnofalowy (ok.
75-80% catkowitego snu) tzw.
NREM (non rapid eye move-
ments), czyli sen bez szybkich ru-
choéw gatek ocznych i sen REM
(rapid eye movements), czyli sen z
ich szybkimi ruchami (inaczej zwa-
ny sen szybki lub paradoksalny).
Dlaczego paradoksalny (dziw-
ny)?- bo w zapisie elektroencefalo-
graficznym stwierdzamy w tym
momencie zapis zblizony do stanu
czuwania (pacjent $pi, a jego mozg
dziata podobnie jak w dzien).

W fazie snu NREM wyrozniamy
4 stadia:

1.Sen ptytki (mig$nie rozluzniaja
si¢, obniza si¢ temperatura ciata,
zapadamy w sen);

2.Faza przejsciowa (spada ci-
$nienie krwi, oddech staje si¢ wol-
niejszy, spada aktywno$¢ mozgu);

3,4. Sen gleboki (trudno nas wte-
dy obudzi¢, mdzg pracuje na zwol-
nionych obrotach). Na marginesie,
o tym wiedza ztodzieje (az strach o
tym pisac!).

Te cztery stadia trwaja ok. 90
minut (1,5 godz.). Po nim nastgpuje
faza REM, trwajaca ok. 15 minut.
Wystepuje w tym okresie faza szyb-
kich ruchow gatek ocznych, wraz ze
wzrostem aktywno$ci mozgu rosnie
ci$nienie krwi. Mamy wyraziste i
najintensywniejsze sny. Prawidtlo-
wy sen polega na kilkukrotnym
przejéciu przez pelne stadia snu. Na
poczatku §pimy mocno. Nad ranem
fazy REM sa dtuzsze, a sen staje si¢
plytki. Ten fakt, niestety moze miec
pewne przykre implikacje lecznicze,
a mianowicie- nad ranem faza REM
wydluza sig¢, w tym momencie mamy
marzenia senne (czasami pigknie
$nimy), ale jednocze$nie wystgpuja

skurcze mig$ni, wahania ci$nienia
krwi oraz zmiany czgsto$ci rytmu
serca. U pacjentéw z niekontrolowa-
nym nadci$nieniem tgtniczym ( plus
akurat koszmar senny) moze w tych
wczesnorannych godzinach dojsé
do groznych powiktan sercowo-na-
czyniowych. Musimy wiedzie¢, ze
faza REM, a wigc okres intensyw-
nych marzen sennych, wystapi tyl-
ko wtedy, kiedy uprzednio wystapia
wszystkie 4 stadia snu NREM. Pro-
sz¢ sobie wyobrazi¢ sen cztowieka
dyzurujacego w nocy, pracujacego
na nocnej zmianie, czy tez cztowieka
cierpiacego na bezsenno$é. O inten-
sywnych marzeniach nocnych moze
sobie tylko ...pomarzy¢!. O prawi-
dtowej architektonice snu- tez. Dla
ciekawosci podam kiedy pamigtamy
sny po obudzeniu. Otoz, jesli sig
obudzimy w fazie snu REM- to o
czym akurat $niliSmy- doktadnie
pamigtamy. Jesli obudzimy si¢ w fa-
zie snu NREM - snu nie pamigtamy!

Ile potrzebujemy snu?

I w tym miejscu niespodzian-
ka. Otdz, na pewno nie istnieje
zasada przez niektorych pewnie
gloszona- im wigcej §pisz tym le-
piej. Nie istnieje zasada, np. po-
trzeby 8 godzin snu w ciagu
nocy. Obecnie uwaza sig, ze re-
generacja pelna wystgpuje po 3
cyklach,awigc 5- 6 godzin. Dtuz-
szy sen jest ... dla przyjemnoSci.
To tak, jak z jedzeniem. W istocie
wystarcza nam ok. 1600 kcal, a
reszta kalorii dla ... przyjemno-
$ci!l. W starozytnosci obowiazy-
wata zasada 7 godzin dla mto-
dych i dla starszych — septem
horas dormire satis est juveni-
que senigue. Natomiast, innego
wymiaru nabiera obecnie termin,
“uciaé sobie drzemke¢ po obie-
dzie”. Owa poobiednia drzemka
ma swoje uzasadnienie nauko-
we. Otoz, wrota snu fizjologicz-
nie (prawidtowo) otwieraja sig
dwa razy na dobg, tj. ok. 22-23
i w porze popotludniowej. Ta
krotka (co najwyzej godzinna)
drzemka w ciagu dnia doskonale
regeneruje. Obecnie, wielu na-
ukowcodw uwaza sig, ze jest wiel-
ka sztuka umiejgtnosé krotkiego
ok. 5 minutowego regenerujace-
go snu. Niektorzy podaja, iz
okres tzw. five o’clock (godzina
piata) jest szczegdlnie grozny,
bowiem w tym okresie zdarza sig
najwigksza ilo$¢ wypadkow
(wrota snu sa otwarte), np. kata-
strofa w Czarnobylu, czy trage-
dia Heweliusza.

lek. med. Czestaw Hoc
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Podsumowano akcje

Serce

Plus Swieta

Inicjatywa tej akcji podjeg-
ta sze$¢ lat temu do dzis$ spo-
tyka si¢ z wyrazami dobroci
serc naszego spoteczenstwa.
Jej uroczyste podsumowanie
odbyto si¢ w dniu 25 stycznia
br.wGryfickim DomuKultury.

»Kiedy bedziesz dzwon
ulewat, czarodziejski dzwon

Co ci bedzie piesni $pie-
wat przecudowny ton,

To nie wrzucaj don metali,

Ani srebra, ani stali, ani
ognia po iskierce

Ale daj mu ztote serce”

Fragmentem wiersza
przywitat wszystkich, grajacy
pierwszeskrzypcewakeji,,Ser-
ce Plus Swicta” Antoni Lu-
dwicki. ,,Zakonczyli$my kolej-
ng akcj¢ — powiedzial — dziata-
nia te rozpoczgliSmy po raz
pierwszy w roku 1999 przy
udziale wojska, harcerzy, mto-
dziezy gryfickichszkot. Jak wi-
da¢ mimo zawirowan obsady
podczas petnionych dyzurow
radzimy sobie dobrze.” Po
wstepnych stowach prowa-
dzacego podsumowania akcji
dokonat burmistrz Andrzej
Szczygiet. Najwigkszym zy-
skiem jest ogromna zyczli-
wos¢, wrazliwos¢, dobrociser-
decznos$¢ naszych mieszkan-
cow. W dyskontach spozyw-
czych ,Biedronka”, ,.Plus”,
»Netto” dyzury petnili pra-
cownicy Os$rodka Pomocy
Spotecznej zmtodzieza ILO w
Gryficach i harcerzami, gdzie
do przystrojonych koszy przez
Centrum International przyj-
mowano dary. Z otrzymanych
i zebranych produktow przy-
gotowano ogoltem 142 paczkio
tacznej wartosci 16.309,12zt
oraz zabezpieczono produkty
na kolacj¢ wigilijna w Gimna-
zjum Nr 2 w Gryficach dla 50
0s0b, jak rowniez przekazano
czgs$¢ stodyczy i owocow na
wigili¢ dla dzieci do $wietlicy
przy ul. Gorskiej. Doceniajac
wklad pracy oraz osobiste za-
angazowanie organizatorzy
sktadali serdeczne podzigko-
wania nastgpujacym firmom,
instytucjom i osobom: Zaktad
Gospodarki Komunalnej w
Gryficach, Centrum Interna-
tional Polska, Zaktad Prze-
tworstwa Migsnego 1.Z. Gra-
bowscy, Ushlugi Transporto-
we ,,Transcan” Ryszard Fili-
pionek, Goodwell Polska, Cu-
krownia Gryfice S.A., Piekar-
nia J. Bugowscy, Drukarnia

,,BJ PRINT” Bogustaw Biale-
wicz i Dariusz Jaklewicz, Kor-
poracja Ubezpieczeniowa ,,Fi-
lar” Urszula Gotab, GS,,Samo-
pomoc Chtopska”, ,,Gryfim-
pex” panstwo Kwiatkowscy,
,Lidex” PUH Krzysztof Po-
wroznik, ,,Hydrogryf” Gryfice,
Gryficki Dom Kultury, sklep
Konkret A.F. Szymanscy,
Zwiazek Sybirakéw koto w
Gryficach, notariusz Irena Sza-
bunia-Semczuk, Zaklad Me-
chaniki Pojazdowej Marian
Bak, PHU ,,Hantra” Wojciech
Gdela, mlodziez I LO w Gryfi-
cach, radny Aleksander Matu-
siak, Parafialny Zespo6t Caritas,
sklep rybny ,,Rybka” B.J. Bu-
dzynscy, sklep rybny Wanda
Surudo, Socjaldemokracja Gry-
fice, zesp6t Tarantule, Przed-
szkole Nr 1 i Nr 2 w Gryficach,
SzkotaPodstawowaNr3wGry-
ficach, Szkota Podstawowa w
Trzygtowie, dyrektor I LO w
Gryficach Mirostaw Barcikow-
ski, Jadwiga Pancer, mtodziez
Gimnazjum Nr 2 w Gryficach,
pracownicy Osérodka Pomocy
Spotecznej, harcerze zwiazku
druzyn Rega, ks. kanonik Jerzy
Sosna, ks. Zygmunt Noga, sio-
stra Zygmunta Narcyza Blasz-
czak, dyrektor Gimnazjum Nr 2
Stawomir Czerniak, Grazyna
Szuter, Elzbieta Dubnicka, ro-
dzina Wdéciakow, firma trans-
portowa panstwa Kaminskich,
chor ,,Viola”, Maria Jakubow-
ska, Gminna Komisja ds. Roz-
wiazywania Probleméw Alko-
holowych, Regina Borowiak,
Wanda Piwonii, Edward An-
dres, Teresa Domagalska, Be-
ata Chlewicka, Jerzy Zacharko,
Robert Kozakiewicz, Michat
Wobalis, Arkadiusz Ludwicki,
Damian Biskup, Marta Mar-
szal, dyskont spozywczy ,,Bie-
dronka”, ,,Plus”, ,,Netto”, Prze-
mystaw Kubalica, redakcja Ra-
diaPlus, Regionalna Siodemka,
Gryfickie Echa, Gazeta Gryfic-
ka. W imieniu organizatorow
podzigkowania dla burmistrza
wrgezyli Marianna Szajda i
Antoni Ludwicki. Rozstrzy-
gnigty zostat takze konkurs na
butelke, ktéra mozna wrzucac
do konteneréw wystawionych
przez ZGK w Gryficach w trak-
cie zabawy noworocznej: Rafat
Paczkowski, Piotr Rybacki, Jo-
anna Malczewska. W trakcie
imprezy wystapit instruktor
GDK RomanKaczorowskioraz
zespot Big Band.
Anna Sibora
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